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Sk@d sie wziela
woda

w kranie?

é




ZAMIAST
WSTEPU

Najlepsze basnie zaczynaja sie od stow:

Dawno, dawno temu... My tez mozemy, a nawet
powinnismy tak zaczaé nasza opowiesé.

Tylko Ze to nie bedzie basn!

Opowiemy prawdziwa, bardzo ciekawa, czasem $mieszna, a czasem tez
troche smutng historie o tym, jak czltowiek probowat ujarzmic wode.

Zastanowimy sie nad tym, czy woda rzeczywiscie jest dzis ludziom
postuszna. (Spoiler: nie jest. W kazdym razie — nie do kornica).

Opowiemy, skad bierze si¢ woda w kranie i dokad plynie, gdy
splukujemy toalete; kiedy cztowiek zaczal sie my¢, a kiedy —
oszczedzaé wode i troszezyc sie o jej czystosé.

Zapytamy, co w calej tej historii z czysta woda zrobilismy dobrego
i pozytecznego, a co ztego.

I co z tego wynika.

Plyniemy?

Kajetan Fawel Specjalste

Dyrektor Zarzadu Wodociggu Mareckiego
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CZESC |

PREHISTORIA

W TEJ CZESCI PRZECZYTASZ O TYM:

- SKAD WIEMY, CO SIE DZIALO PRZED WYNALEZIENIEM PISMA,

- KIEDY UGOTOWANO PIERWSZA ZUPE

- CZY CZLOWIEK PIERWOTNY BRAL PRYSZNIC,

- CZEGO MOZNA SIE DOWIEDZIEC, BADAJAC SKAMIENIALE KUPY.

Zacznijmy od poczatku, to znaczy od porzadku
Ustalmy najpierw, co to za czas, ta prehistoria.

,Historia” nazywamy dzieje po wymysleniu pisma, czyli wszystkie wydarzenia, ktore zostaly
—w taki czy inny sposéb — spisane na biezaco.

A ,pre-historia”, czyli ,,przed-historia” to wszystko, co zdarzylo sie wezesniej. Czyli po tym,
jak przodek czlowieka rozumnego odlupal kamieniem kawatek innego kamienia, a przed tym,
jak Homo sapiens wziat do reki zaostrzona trzcinke i postawil nia pierwszy znak na pierwszej
glinianej tabliczce. Dzi$ uznajemy, ze prehistoria ludzkosci zaczela sie w Afryce mniej wigcej
3,3 miliona lat temu. To wlasnie z tamtego czasu pochodza pierwsze odnalezione przez arche-
ologow narzedzia z kamienia tupanego. Uzywali ich homininowie, czyli przodkowie dzisiejszego
czlowieka.

W Europie i Azji prehistoria zaczela sie troche pozniej, 1,8 miliona lat temu. Wtedy przybyt
z Afryki Homo habilis — po tacinie ,,cztowiek zreczny”, najblizszy przodek Homo sapiens, ,,czlo-
wieka rozumnego”, gatunku, do ktérego wszyscy si¢ zaliczamy. A na ziemiach dzisiejszej Polski

pierwsze Slady cztowieka pojawily sie okoto 800 tysiecy lat temu.

Kiedy koriczy sie prehistoria?

Kres prehistorii w kazdej kulturze ma inna date,
bo rozne rodzaje pisma wymyslono w réoznych miej-
scach w réznym czasie. Za ,,poczatek konca” prehistorii
przyjmujemy czas 3500 lat p.n.e. Najstarsze pismo swia-
ta to pismo klinowe z Mezopotamii, obrazkowe znaki
wyciskane zaostrzonymi patyczkami na glinianych

tabliczkach. Powstalo wlasnie wtedy, 35 wiekow przed

800 tysiecy lat -
ile to czasu? Wyobrazmy sobie:
jedno pokolenie to 20 lat, a wiec -
800 tysiecy lat to 40 tysiecy pokolen.
Od naszych pradziadkéw i prababé
dzielg nas dwa pokolenia. Gdybysmy
chcieli nazwaé tamtych ludzi naszymi

rozpoczeciem ery nowozytnej. Pozniej byli Egipcjanie prapra-i tak dalej-dziadkami,

i ich hieroglify, pozniej Fenicjanie, ktérzy okoto 1200 musielibysmy napisac ,,pra” tyle razy,

lat p.n.e. wymyslili pierwszy alfabet, wreszcie Grecy, ze zajetoby to prawie 70 stron!

a potem Rzymianie z lacinskim alfabetem, ktorego

uzywamy do dzis.
Koniec prehistorii jest takze poczatkiem cywilizacji — czyli takiego rodzaju organizacji zycia,
jakiego wezesniej nie znano: to rozwdj miast, handlu, zorganizowanych religii oraz (co najbar-

dziej nas tu interesuje) zarzadzania woda pitna i $cieckami.

Skad my to wiemy?

Dobrze - ale skoro pismo wymyslono dopiero na koniec prehistorii, to skad wiemy, co sie weze-
$niej dzialo? Przeciez nie mamy gdzie o tym przeczytad, nie istnieja zadne dokumenty ani ency-
klopedie z tamtych czasow!

O tym opowiadaja nam archeolodzy, czyli naukowcy zajmujacy si¢ odkopywaniem spod ziemi
réznych rzeczy i badaniem ich. Z wydobytych przedmiotow i szkieletow ludzi i zwierzat umieja
wyciagnac wnioski, a potem opisag, jak wygladato zycie czlowieka pierwotnego i cale pradzieje
ludzkos$ci. Do badania skamielin i artefaktow — czyli rzeczy wytworzonych przez cztowieka —
uzywaja wielu skomplikowanych naukowych metod, zwiazanych z chemia i fizyka — ale to temat
na zupelnie inna opowies¢.

A teraz, skoro juz wiemy juz, jak ptynal prehistoryczny strumien czasu i skad czerpiemy o tym

wiedze, mozemy wreszcie zaczac naszg opowiesé o wodzie.




PICIE, MYCIE, GOTOWANIE

Naszg Blekitng Planete — Ziemie — w trzech czwartych pokrywa woda. Ale tylko malerika czesé
tych zasobow to stodka woda, nadajaca sie do picia: 97 procent catej wody na Ziemi stanowia sto-
ne oceany i morza. Czy musimy tu pisa¢, ze bez wody nie byloby zycia? Chyba wszyscy wiemy,
Ze nasze cialo sktada sie z niej w 75 procentach (to u dzieci, troche mniej u dorostych) i Zeby pra-
widlowo funkcjonowa¢, musimy ja pi¢ codziennie. Przypominaja nam o tym, szczegolnie pod-

czas upalow, dostownie wszyscy. Bez wody mozna

. . . rzezy¢ zaledwie kilka dni!
Dostep do bezpiecznej i czystej wody p Y

pitnej i urzqdzeh sanitarnych to jedno W rozwinietych krajach po prostu filtrujemy sobie

z podstawowych praw cztowieka, uznane kranéwke, czasem pijemy takze niefiltrowana wode
i zapisane w postanowieniach Zgromadzenia z kranu, albo kupujemy wode butelkowana. Nasi pre-
Ogélnego Narodéw Zjednoczonych. Niestety, historyezni przodkowie o takim dostepie do wody na-

prawie dwa miliardy ludzi na Swiecie nie ma wet nie $nili, to jasne. Skad wobec tego ja brali? Prosta

dzis, w XXI wieku, takiej mozliwosci! . .
' ' odpowiedz brzmi: z rzek, strumieni, Zzrodel. Tak samo

jak dzikie zwierzeta, ktore instynktownie czuja po-
trzebe zaspokojenia pragnienia i wiedza, dokad i$¢, zeby napic si¢ czystej wody. Trzymali sie wiec
w poblizu rzek czy jezior, z ktorych czerpali wode do picia.

Ale mniej wiecej 60 tysiecy lat temu klimat w Afryce za-

czal si¢ zmienia¢. Nastat czas goraca i suszy, koryta rzek wy-
schly. Co wtedy pili nasi przodkowie? Niedawno odkryto, Wode przenoszono

ze we Wschodniej Afryce istnialy przez caly czas malerikie poczqtkowo w pojemnikach ze
zrodla stodkiej wody, zasilane przez podziemne zasoby. Dzie- skory zwierzecej lub zwierzecych

. . h h. P ingj butl

ki uktadom geologicznych warstw woda deszczowa zebrana pecherzac rZYpommGJqC? vte
o . ) . ) tykwy - podtuzne, wydrgzone
pod ziemig przesaczala sie na powierzchnie, tworzac ostoje i wysuszone owoce pewnej rosliny

wodne, nikle strumyki, ktére byly w stanie napoié potrzebu- spokrewnionej z dyniq - weszty
jacych wody ludzi i zwierzeta. By¢ moze wiec wedrowka na- do uzytku duzo pézniej, gdy
szych przodkéw na Wschod i Pétnoc bylta nie tyle ucieczka od ludzkos¢ porzucita juz koczowanie

zabojczej suszy i spiekoty, co po prostu przemieszezaniem si¢ i zajeta sie uprawg roli.

wzdltuz szlaku istniejacych, odnawiajacych sie Zzrodet?




Woda musi by¢é czysta. Czlowiek tez

Tak czy owak, prehistoryezny czltowiek zawsze szukal wody, gwarantujacej mu przezycie. Pro-
wadzac koczowniczy tryb zycia, przemieszczal sie, zatrzymujac si¢ w poblizu rzek, gwarantu-
jacych czystosé wody w odréznieniu od stojacych bajorek czy stawow. (Koczowanie to rodzaj
nieustannego obozu wedrownego, cos jak przemieszczanie sie od biwaku do biwaku). Cho¢ nie
ma na to niezbitych dowodéw, musiat tez od czasu do czasu kgpac sie — by¢ moze z tych samych
powodow, co my dzisiaj, a by¢é moze dla samej przyjemnosci, zwlaszeza, gdy odkryt gorace zro-
dla. A juz na pewno, tak jak my z prysznica, korzystat z niewielkich wodospadow.

[ wtedy jeszcze nie martwil sie, gdzie wylaé brudna wode. O ile wiec jego stado — rodzina — nie
chorowato, nie padto ofiara dzikich zwierzat albo innych czlowiekowatych, a bylo w stanie co$
upolowac¢ i znalezé zrodlo czystej wody, wiodl zycie mniej wiecej spokojne. Uzywal narzedzi,
tworzyl sztuke: zabawki, ozdoby, bizuterie, malunki naskalne. I systematycznie, przez setki i ty-

sigce lat, ewoluowal, coraz sprawniej sie organizujac.

Ogieri i woda
Ujarzmienie ognia bylo ogromnym krokiem w historii ludzkosci. A to niebywale, wspaniale
polaczenie — ognia z woda — bylo jak zdobycie kolejnego poziomu w grze. Ten nowy wynalazek
umozliwit naszym prehistorycznym przodkom zupelnie inny rodzaj kulinarnych szalenstw:
gotowanie w wodzie. Gdy opanowali t¢ umiejetnos$é¢, mogli juz nie tylko piec w ognisku to, co
upolowali (niby fajnie, ale wyobraz sobie, ze od dzisiaj do korica zycia wsuwasz tylko mieso
z grilla i nic wiecej), ale takze zrobi¢ sobie prawdziwa zupe, z bulwami i korzeniami, nasio-
nami i owocami jadalnych rodlin, a moze takze z aromatycznymi ziolami? Po opuszczeniu
Afryki, w zimnym klimacie — super! (Cho¢ nie az tak bardzo super, o czym dowiecie si¢ troche
dalej).

W czym gotowali, zanim 20 tysiecy lat temu zaczeli lepi¢ pierwsze gliniane garnki? Tego nie
wiemy, mozemy jedynie zgadywag, ze byly to jakie$ naczynia ze skor zwierzecych, moze skoru-
py zotwi, pojemniki z kory albo z drewna, raczej nietrwale, wiec niezachowane, a przynajmnie;j

nigdzie nicodkryte.
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Pierwsi rewolucjonisci

Jak si¢ jednak okazuje, nasz gatunek musi od czasu do czasu wywolaé jakas rewolucje. (W odroz-
nieniu od ewolucji, czyli spokojnego, troszke nudnego rozwoju, rewolucja to nagle przyspiesze-
nie, niespodziewany przewrot). Pierwsza rewolucja zdarzyla sie sama z siebie, kiedy to ludzkosé
przestawita sie z trybu koczowniczego na osiadly, zaczela uprawiaé ziemie¢ i hodowac zwierzeta.
Ten totalny przelom nazywamy rewolucja neolityczna. Zaczela sie mniej wiecej 13 tysiecy lat

temu i oczywiscie nie wydarzyla sie z dnia na dzien.

Mala grupka, maty klopot. Duza grupka...

Tak wiec zamiast malych grupek w ciaglej podrozy, mamy teraz wieksze zageszezenie, duzo
0s6b w jednym miejscu. A to oznacza takze poczatek problemoéw z woda pitng, nawadnianiem
pOli zarzadzaniem Sciekami.

Whrew temu, co do niedawna sadzono, poczatki rolniczej cywilizacji niekoniecznie miaty
miejsce na ziemiach tak zwanego Zyznego Polksiezyca albo Zlotego Rogu — od Egiptu po Me-
zopotamie. A w kazdym razie — nie wylacznie. Bardziej prawdopodobne jest, ze pierwsze state
osady pojawily sie w kilku miejscach niemal jednoczes$nie.

Wiemy to miedzy innymi dzieki temu, Ze na terenie wykopalisk w Asikli Hoytik w Turcji,
w warstwie ziemi odpowiadajacej konkretnej dacie w dziejach, naukowey odkryli ogromne ste-
zenie soli, znacznie wieksze niz w glebszych — czyli dawniejszych — warstwach. To moglo zna-
czy¢ tylko jedno: przez wiele lat siusiato w tym miejscu (i raczej nie sptukiwalo po sobie woda)
duzo ludzi i zwierzat.

Studnie przodkéw

Gdy ludzi mieszkajacych w jednym miejscu przybywalo, zaczeto si¢gaé po wode... pod ziemie.
Wody gruntowe sa na ogot zdrowe i czyste dzigki temu, ze oczyszcza je naturalny filtr z warstw
zwiru i piasku. Drazono wiec ziemie lub skaty, by dostaé sie do nich. Skad wiedziano, ze bedzie
tam woda? By¢ moze pierwsze takie odkrycie mialo migjsce przypadkiem. To mozliwe, ale pew-

nie nigdy si¢ nie dowiemy, jak byto naprawde.
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Prehistoryczne wioski zaktadano

w poblizu zrédet stodkiej wody pitne;.




Najstarsze studnie na $wiecie mozna zobaczy¢ na Cyprze w miejscowosci Kissonerga-Mylouth-
kia. Zrobiono je okoto 10 tysi¢cy lat temu. Z roku 8400 p.n.e. pochodzi wydrazona tam w wapien-
nej skale studnia o gtebokosci 6 metréw, inna, nieco pdzniejsza, siega az 13 metrow. W Izraelu
za$ sg pierwsze wymurowane kamieniem studnie, wykopane okolo 7 tysiecy lat p.n.e. Nieco blizej
nas, w Czechach, kolo Ostrova, odkryto wylozona debowym drewnem studnie z 5250 roku p.n.e.
Wysglada wigc na to, zZe studnia jest jednym z najdawniejszych wynalazkéw zwiazanych z woda.

A w kazdym razie — dawniejszym niz wodociag czy sptukiwana woda toaleta.

SMIERDZACA SPRAWA

Nasz najdawniejszy przodek zatatwiat swoje naturalne potrzeby mniej wiecej wedtug tych sa-
mych zlotych zasad, ktorymi kieruja sie dzikie zwierzeta: jak najdalej od wodopoju i niezbyt
blisko obozowiska (chyba, ze wtasnie ruszasz dalej, wtedy zréb na miejscu po ognisku. A po Kil-
kudziesieciu tysiacach lat przyjda naukowcey i beda badac¢ twoje odchody).

Te podstawowe reguly przetrwania w przyrodzie maja swoje proste uzasadnienie. Z zapachu
odchodow zwierzeta umieja wyezytaé duzo wiecej niz my z czyjegos$ instagrama. Wiedza, kim
byt autor kupy, kiedy tamtedy przechodzit, co ostatnio zjadl, czy byl zdrow, czy ostabiony, a jesli
to drugie —jak bardzo, czyli czy warto sledzi¢, dokad poszedt, i ewentualnie na niego zapolowag.

Wiedza tez, ze jesli pijesz brudna wode, na pewno si¢ pochorujesz i mozesz nawet umrzec.
Brudna, to znaczy jaka? Taka, obok ktérej kto§ mogtby jesé swoja ofiare, zawierajaca mnostwo
pysznych flaczkéw wypetnionych wiadomo-czym, albo taka, obok (lub do) ktorej ktos inny zro-
bil wiadomo-co. Proste, prawda? Dlatego wtasnie drapiezniki nie jedza swoich ofiar — ani tym

bardziej nie zatatwiaja si¢ — obok wodopoju.

Nie przy jedzeniu!

Czlowiek nie ma — i nie miat nigdy — tak znakomitego wechu jak zwierzeta. Mial natomiast dos¢
pojemny i szybko rozwijajacy si¢ mézg, co pozwolito mu na wyciaganie wnioskow z obserwa-
¢ji. Nasi przodkowie zrozumieli wiec dos$é szybko, zZe zostawianie odchodéw zbyt blisko miej-
sca obozowania moze na nich $ciagnac niebezpieczeristwo w postaci ataku drapieznikow. Oraz

ze lepiej nie zatatwiaé sie obok Zrédla, strumienia czy rzeki, z ktorych pije sie wode.
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Niektore koty nigdy nie wypija wody z miseczki, ktora stoi obok ich jedzenia. Pija natomiast
chetnie, jesli miske z woda ustawic troche dalej, na parapecie albo w innym pomieszezeniu. Po-
dobno, méwia specjalisci, to §lad dawnego instynktu przetrwania.

Hej, ale w koricu my tez nie gotujemy — i nie jemy — w toalecie, co nie? Wiadomo.

Czy nasi prehistoryczni przodkowie mieli toalety?

Poczatkowo, kiedy prowadzili koczowniczy tryb zZycia, nie byly im potrzebne. A poniewaz nie
zatrzymywali si¢ nigdzie na dtuzej, Smierdzacy problem nie byt az tak wielki. Kupy mozna bylo
po prostu zostawiaé¢ — gdziekolwiek. Nie byta do tego potrzebna woda, a o papier (ktorego jesz-
cze wtedy przeciez nie wynaleziono) na razie po prostu nie pytajcie, dobrze? Reszta zajmowala
sie juz Matka Natura. A zZe wiele tysiecy lat temu o przeludnieniu Ziemi nie bylo jeszcze mowy,
koczowniczym gromadom naszych przodkéw nie grozito raczej wdepniecie w cudze odchody,

jak moze sie to zdarzyé¢ nam po wejsciu do lasu.

Splukujemy?

Jeszceze nie. Te wzglednie proste sprawy skomplikowaly si¢ nieco w chwili, gdy nasi przodkowie
zdecydowali, ze nie beda juz koczowadé i zaczeli prowadzié osiadly tryb zycia. Juz wiemy, ze nie
stalo si¢ to z dnia na dzien, ale gdy tworzyly si¢ pierwsze state osady, ich mieszkaricy dosé szyb-
ko zorientowali sie, Ze nie da rady dtuzej zarzadzaé $mierdzacymi sprawami na dotychczaso-
wych zasadach. Urzadzano wiec ustronne miejsca poza obrebem osad, czasem na polach, ktore
zaczeto wtedy uprawiaé — ludzkie i zwierzece odchody przydawaty sie jako nawoz — lub tez ko-
rzystano z rzek. Zalatwienie sprawy nad brzegiem i splukanie z nurtem wydawalo si¢ pomystem
znakomitym, wrecz rewolucyjnym... niestety, nie z punktu widzenia mieszkanicow miejscowo-
$ci polozonych w dole rzeki!

Tego rozwiazania nie dalo si¢ stosowaé na dtuzszg mete: zawsze byl ktos, kto mieszkat w go6-
rze rzeki powyzej twojej osady. A to oznaczalo jedno: woda, ktéra ptynie do ciebie, tez niesie ze
soba kupy sasiadow. Czyli im wiecej osad w gorze rzeki, tym brudniejsza woda w twoim wodo-
poju! Pozostalo wiec korzystanie z latryn: doléw, wykopanych gdzies na skraju osad. Chwilowo

bez wygod, jakie daje dostep do biezacej wody, nawet w postaci rzeki.
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Nasi przodkowie szybko zrozumieli,

ze zostawianie odchodéw zbyt blisko miejsca
obozowania przycigga drapiezniki.

Skamieniale wiadomo-co
Naukowcy dokladnie przebadali koprolity, czyli skamieniale odchody budowniczych Stonehen-
ge, stynnej megalitycznej budowli z Anglii, sprzed 4500 lat. (I ich pséw. To mozna odréznic).
To najstarsze takie okazy, znalezione na swiecie. Mozemy si¢ z nich dowiedzieé nie tylko tego,
0 czym juz wspomnieliSmy — to znaczy, ze najdawniejsze toalety byly po prostu dotami, wyko-
panymi nieopodal miejsca zamieszkania. Wiemy tez — cho¢ moze wolelibySmy nie wiedzie¢ —
ze ludzie ze Stonehenge jedli miedzy innymi niedogotowane mieso i ryby, i dlatego wszyscy co
do jednego mieli pasozyty.

Zaklad, ze nie myli tez rak?

O tym, kto pierwszy wpadl na pomyst sptukiwania toalet i jak doktadnie to robiono, przeczy-
tacie w nastepnym rozdziale, ktéry opowiada o kolejnej epoce — starozytnosci.

Dowiecie si¢ tez wiecej o kapielach, podlewaniu roslin i superpostepowych pomystach
na transport wody, a takze o tym, jak miala na imie rzymska bogini... kanalizacji!



CZESC I

W jednych na poczatku jest stony ocean, w innych wielka rzeka-matka albo wodna otchlan,
z ktorej stworca wyltania suchy lad. Na Syberii, w obu Amerykach, w Australii i w Oceanii — wsze-
° y 7 dzie mamy podobna opowiesé, mit, legende, wierzenia: zycie zaczelo si¢ w wodzie.
S T A R o Z Y T N O S C A najlepsze, ze to prawda!
Serio, naukowcey juz dawno to potwierdzili. Jakie$ trzy i pot miliarda lat temu w wielkim oce-
anie, ktory pokrywat wtedy cala Ziemie, rozwinely si¢ pierwsze organizmy, podobne do zna-

i nych nam dzi$ bakterii.
W TEJ CZESCI PRZECZYTASZ O TYM:

- KIEDY LUDZIE ZAUWAZYLI, ZE SWIAT WZIAL SIE Z WODY,

- CZY DO ZBUDOWANIA TAMY POTRZEBNY JEST SMOK,

- KTO PIERWSZY PIt PRZEGOTOWANA WODE,

- CZY WIZYTA W TOALECIE MOZE BYC IMPREZA NA KILKADZIESIAT OSOB.

Po kolejnych miliardach lat przemian pod woda zyty juz stwory z nogami, ktére w koricu wy-
lazty nalad. A duzo, duzo p6zniej — no ¢oz, po prostu popatrz do lustra.

Tak, wszyscy jestesmy z wody.

Ratunku, pow6dz!
Inna z najdawniejszych spisanych historii jest opowies¢ o wielkim potopie. Zna ja wieckszo$é
religii wiata, od Azji po Ameryke Srodkowa.

Wiesz juz z poprzedniego rozdzialu, ze prehistoria zakonczylta sie wtedy, gdy ludzkos$é wynalazta
pismo i zaczela si¢ nim postugiwaé. Na kamiennych i glinianych tabliczkach, na papirusowych
i pergaminowych zwojach czlowiek zaczat robi¢ notatki, sprawozdania, rézne spisy i wykazy.

Spisywal tez najwazniejsze wydarzenia, ale przede wszystkim — historie, ktore do tej pory tylko

Oto zagniewane bostwo zsyla na swiat ogromna powodz. Ocaleé z niej moze tylko jeden czlo-
wiek z rodzina, ktory do zbudowanej wezesniej lodzi zabiera ze sobg pary zwierzat i ptakow.
Sumeryjski Utnapisztin, hinduski Manu, aztecki Coxcox, perski Yima, nawet grecki Deucalion,

wreszcie znany wam moze lepiej biblijny Noe, otrzymuja w tej opowiesci wezesniejsze ostrzeze-

sobie opowiadano. Dzieki temu, cheac sie dowiedzieé¢ czegos o starozytnych czasach, nie mu- nie od béstwa i moga sie przygotowacé do nadchodzacej katastrofy.

simy juz polega¢ jedynie na badaniu wykopanych z ziemi kosci i kup albo poréwnywac ze soba Opowiescei i mitow o wodzie jest ogromnie wiele. Wi-

glinianych garnkow z réznych stron $wiata. Kosci oczywiscie sa super, ale teraz mozemy sobie dacé z nich, jak wazne miejsce zajmuje ona w historii ludz-

takze poczytad. A sa to niezwykle opowiesci! kosci. Historie o potopie sq
Woda, z ktérej wzielo sie zycie, woda jako narzedzie by¢ moze echem wielkich powodzi
WYLAZLO Z WODY gniewu bostwa, ale tez woda, ktérg jednak — jak zaraz po ostatniej epoce lodowcowej albo

o upadku jakiego$ meteorytu.
Skad sie¢ wzieto zycie? To pytanie nurtowato cztowieka od najdawniejszych czasow. Kto wie, zobaczycie — mozna zagoni¢ do pracy. A przynajmniej U Gfekévlc\)/ mbg +J o bsc' wybuch v)\/lulkanu

moze juz przy ognisku, gdzies w jaskini, nasi praprzodkowie owinieci w cieple futra, opo- probowad! Tylko co to znaczy ,zagoni¢ wode do pracy”? na wyspie Thera, dzisiejszej Santorini

wiadali sobie historie o poczatku swiata? A kiedy tylko cztowiek nauczyt sie pisaé, spisywat Wiaczy¢ pralke albo zraszacz w ogrodzie? O, to bedzie ktéry wywotat gigantyczne tsunami -
je wszystkie skrzetnie. Nie zdziwisz si¢ chyba, gdy zobaczysz, ze kazda z nich mowi o... sie dzialo duzo pdzniej. Ale podlewanie roslin to dobry tego doktadnie nie wiadomo.
wodzie! trop!
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PANI WODO, PROSZE TEDY

Gdy spojrzysz na Egipt z lotu ptaka — albo raczej z lotu satelity (sprawdZ zdjecia satelitarne tej
czesci Afryki, na przyktad w Google Earth) — na z6ttym tle suchej pustyni zobaczysz zielony pas
pol uprawnych wzdtuz rzeki.

Co roku od maja do sierpnia na Wyzynie Etiopskiej wieje monsun, silny wiatr, ktéry spro-
wadza ulewne deszcze. Te z kolei sprawiaja, ze Nil wystepuje z brzegow i zasila brzegi mutem.

Dlatego ziemia jest tam Zyzna i daje bogate plony.

A dzigki bogatym plonom mozna zbudowaé bo-
FgIP.CJClnI‘e wynalezli ‘ZUFOWIe - gate i silne imperium.
dtugie kije z ciezarem na jednym koncu . . L
o . . . _ Tak wlasnie zrobili starozytni Egipcjanie.
i wiadrem na drugim. Takim zurawiem mozna

byto przenosi¢ wode powyzej poziomu rzeki, Najpierw zauwazyli regularnosé¢ wylewow rzeki.

z kanatéw na pola. Wymyslili kalendarz, ztozony z trzech por roku, za-

Ciekawostka: zurawie - do czerpania wody ze leznych wlasnie od zachowania Nilu, i nilometry. To

studni — mozna zobaczy¢ tez w Polsce, dzis juz byty wodowskazy, rozmieszczone na calej dtugosci

Ik k h kt Kurpiach . . . . .
. tylko W skansenach, nd przy adna . UrP'ac . rzeki, ktore pozwalaly sie przygotowaé na wysoki
i Podlasiu. Jeden z najstarszych polskich zurawi ] o
duie si . I . stan wod, lub przeciwnie, na susze.
znajduje sie w todzi, na Sikawie, ale nie jest
pod ochrong - uzywany jeszcze kilkadziesigt lat Ale Egipcjanie nie zatrzymali si¢ na samym ogla-

temu, obecnie niszczeje. daniu, jak Nil wylewa. Postanowili rzeke ujarzmic,

tak zeby maksymalnie wykorzystaé naplyw wody

albo uchronié sie przed jej brakiem.

Juz dwa tysigce lat p.n.e. budowano na brzegach Nilu ziemne waly: system §luz, kanatéw i ba-
senow, w ktorych powodziowa woda mogta sta¢ dluzej, nizby to miato miejsce bez kontroli. Gdy
ziemia pod jednym basenem juz dobrze nasiakla, otwierano sluze, by reszte wody przelaé dale;j.

Chiny za to do dzis$ czcza Wielkiego Yu, na pél legendarna postaé wtadey, Wielkiego Inzynie-
ra, ktory okoto 2200-2000 lat p.n.e. uregulowat rzeki i powstrzymal powodzie. Zamiast stawiaé
na rzekach tamy, kazal poglebié koryta rzeki Zoltej i rzeki Wei, i wymyslit skomplikowane syste-
my irygacyjne — czyli nawadniajace pola.

Dzieki temu wzdltuz rzek rozkwitly uprawy, a to z kolei pozwolito rozwina¢ sie chiniskim mia-
stom i kulturze.
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Podobne rzeczy — to znaczy regulowanie, ktoredy ma

plynaé woda — dzialy si¢ tez rownoczesnie w innych miej- Zeby zakonczyé powodzie,
scach na swiecie. gnebigce Chiny, Wielki Yu wzigt boski
Na przyklad San Lorenzo Tenochtitlin w Meksyku topér i trzy razy przecigt grzbiet gérski,

— dawna stolica kultury Olmekéw, najdawniejszej me- tworzqc na rzece Zéttej trzy wqwozy
T e . - Brame Cztowieka, Brame Bogéw

zoamerykanskiej cywilizacji — ma do dzi§ zachowany ) c
i Brame Diabtéw, a pomagat mu w tym

bardzo przemyslny system doprowadzania wody. czarny z6tw i 26ty smok

Okoto roku 1200 p.n.e. Olmekowie poprowadzili z gor Tak méwi chifiska mitologia.
wiele kilometrow wyciosanych w kamieniu odkrytych Ale gdy w latach 50. XX wieku
kanal6w, czy jak wolicie — rynn. Zrédlana woda sptywata zbudowano tame w Sanmenxia,

nimi na plaskowyz, do specjalnych basenéw, ale byla sta- te dawne wqwozy zostaly zalane.

rannie kontrolowana przez wtadcow.

Uczeni weiaz probuja znalezé odpowiedz na pytanie,
dlaczego kultura Olmekoéw upadta, a miasta przestaly istnie¢. Moze gdzies si¢ przeniesli —
na przyktad dlatego, ze wyschly rzeki, zaopatrujace miasta w wode?

Rownie wspaniate wodne rozwiazania mieli potomkowie Olmekéw — Majowie i Inkowie. Ma-
jowie budowali swoje miasta — na przyktad Chichen Itza — wokol cenotéw, to jest ogromnych
wapiennych lejow wypelionych woda. Cenoty byly zZzrodlem zyciodajnej wody i miejscem $wie-
tym. Wierzono, ze te glebokie studnie prowadza w zaswiaty. W Andach Inkowie budowali tarasy
na zboczach gor, a woda sptywata pomiedzy nimi specjalnymi kanatami. W Machu Picchu moz-
na do dzis zobaczyé¢ kamienne rynny doprowadzajace wode zZzrodlana do doméw, tazni i Swigtyn.

Z kolei w Persji — czyli w starozytnym Iranie — po raz pierwszy wymyslono i zastosowano sys-
tem tuneli ukrytych w ziemi. Nazwano je kanatami i wiemy na pewno, ze dziataly juz okoto 500
lat przed nasza era, a moze nawet jeszcze wezesniej. Technologia ta z Persji rozeszla si¢ na calty
swiat, najpierw do Jordanii i Syrii, do Maroka, a dalej do Hiszpanii i wreszcie obu Ameryk, no
i na wschod — do Chin.

Kanaty dostarczaja wode nie ze Zrédel, a z podziemnych warstw wodonosnych, i przenosza ja
na nizej polozone tereny. A przy tym, jako ze sa ukryte w ziemi, w suchym, pustynnym klimacie
woda z nich nie paruje!
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Sie¢ irygacyjna

w starozytnym Egipcie.




Akwedukt to starozytny wodociqg,

ktéry doprowadzat do miast czystg wode,

ptyngcq rurami lub otwartymi rynnami.

LTI ITTT

Akwedukty

Rynny kladzione na ziemi to jedno, ale akwedukty — o, to juz byla mocno zaawansowana tech-
nologia! Pierwszy akwedukt, czyli wlasciwie pierwotny wodociag, powstatl juz w VII wieku p.n.e.
w Niniwie — to niedaleko dzisiejszego Mosulu w Iraku, dawnej Mezopotamii. Akwedukty dopro-
wadzaly wode do miast z pobliskich gor, z czystych Zrédel. Woda ptyneta zamknietymi rurami
albo otwartymi rynnami.

Budowali je tez Greey — sa na Samos, w Koryncie i w Atenach.

Najstynniejsze sa oczywiscie akwedukty z czasoéw rzymskich, zachowane do dzis, wspaniate,
wysokie na kilka pieter, wielokilometrowe konstrukeje z picknych kamiennych tukéw. Sa nie
tylko w samym Rzymie, ale i w krajach, ktére dawno temu byly pod panowaniem Imperium
Rzymskiego: we Francji, Hiszpanii, w Izraelu i takze w Grecji — te nowsze, juz z naszej ery.

Wody w akweduktach Rzymu bylo pod dostatkiem, jej nadmiar sptywal do cystern, w ktorych
stala przez pewien czas. Stamtad rozprowadzano ja do wiez ci$nien, a potem do stynnych rzym-

skich fontann, miejskich wodopojow, a takze do tazni — ale o tym za chwile.

SZKLANECZKE FILTROWANEJ RAZ!

Bez ujarzmienia biegu rzek, bez zbiornikow na czas suszy, bez akweduktow, bez tych wszystkich
bardzo madrych systeméw nawadniania ziemi nie rozkwitlyby starozytne cywilizacje.

Co innego jednak woda do podlewania pol czy do mycia, a co innego woda do picia.

Ta musi by¢ czysta, to Zzaden sekret — wiedzialy o tym zwierzeta i ludzie pierwotni juz od wielu
tysiecy lat. Ale dawniej mogli sie po prostu przemieszczaé, zeby mieé zawsze dostep do czystych
rzek i Zzrodel.

Pozniej — jak juz wiecie — zaczeli wiercic¢ i kopaé studnie. A jeszcze pozniej? W coraz wiek-
szych miastach, kiedy wody trzeba byto coraz wiecej i wigeej?

Wody na czas suszy trzeba byto nazbieraé, na przyktad do wielkich kamiennych cystern, kto-
re powstawaly w miastach w czasach starozytnych.

Macie pojecie, co si¢ dzieje z woda, ktora stoi w zbiorniku przez kilka miesiecy? Zgadza si¢ —
fuj. Bakterie, larwy owadow, inne mikroorganizmy... Pod mikroskopem pewnie fascynujace, ale

niekoniecznie do picia.
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Przegotowana, z pestkami, czy z patykiem?
Na Scianach grobowcow egipskich kroléow Amenophisa II i Ramzesa 11, ktére pochodza z XV

i XIII wieku p.n.e., namalowano urzadzenia do oczyszczania wody.

Gliniane naczynia -
jeden z najstarszych wynalazkéw
ludzkosci, znany juz w neolicie — tez
przydawaty sie do oczyszczania wody
pitnej. Dzbanki bez szkliwa majg
niezwykte wtaiciwosci: sq porowate, wiec
woda moze parowaé przez ich Scianki.
Dlatego nawet w upalne dni pozostaje
chtodna, bez lodéwki. No i glina
pochtania tez zanieczyszczenial
Te zalety glinianych naczyn ludzie
doceniajq do dzis.

A moze z kwarcem i zeolitem?

Starozytni Egipcjanie znali na to wicle sposobéw. Juz
w XV wieku p.n.e. notowali sobie, ze mozna oczyscic¢
wode filtrowaniem przez zwir i piasek, podgrzewaniem
jej na stoncu, gotowaniem, a takze przesaczaniem przez
nasiona kulezyby, rosliny o wlasciwosciach bakterioboj-
czych. Pewnie, ze nie byli pierwszymi ludZzmi, ktorzy go-
towali wode na ogniu! Ale oni jako pierwsi robili to po to,
zeby ja uzdatnié do picia.

Ciekawa jest tez jedna ze scen z Biblii, w ktorej Izraeli-
ci skarza sie Mojzeszowi, ze w miejscu, do ktérego przy-
byli, woda jest gorzka i nie nadaje si¢ do picia. I wtedy
Jahwe kaze Mojzeszowi wrzuci¢ do wody drzewo, a woda
staje si¢ stodka. Mozliwe, ze byta to gatazka moringi — ta

roslina takze ma wlasciwosci oczyszczajace.

Majowie, ktorzy zamieszkiwali Mezoameryke dlugo po Olmekach (od 400 p.n.e. do 250 n.e.)

wynaleZzli z kolei najstarszy na zachodniej potkuli system oczyszczania wody pitne;j.

W pélnocnej Gwatemali, w miescie Tikal, naukowey odkryli niezwyktla rzecz. W porze suszy

— mniej wiecej od listopada do kwietnia — wode do picia Majowie czerpali z napelnionych weze-

$niej deszezowka ogromnych zbiornikow.

Majowie oczyszczali wiee wode przy pomocy kilku warstw filtréw: drobniutkich krysztalow

kwarcu i wulkanicznego mineralu zwanego zeolitem, ktérego porowate czastki wylapywaly

wickszos$¢é bakterii i zanieczyszcezen.

A w dodatku przywozili ten zeolit z miejsca odleglego o ponad 30 kilometrow!

Uczeni mowia, ze taki system dziatalby nawet dzis.
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Majowie oczyszczali wode
przy pomocy kilku warstw filtréw.




KAPIEL, WYDARZENIE TOWARZYSKIE

Starozytni myli si¢ i kapali chetnie. Co prawda lazienki w prywatnych domach byty zawsze przy-
wilejem tych nielicznych, najbogatszych obywateli, ale to nie znaczy, ze zwykli ludzie nie dbali
o higien¢. Wrecz przeciwnie.

Zacznijmy od najdawniejszych czasoéw. Ci z Babiloniczykow, ktérzy wlasnej tazienki nie mieli —
czyli wiekszo$¢ — chodzili my¢ sie nad rzeke, nad kanat lub myli sie przy miejskich zbiornikach
wody, podobnie Egipcjanie. Co innego bogacze. Ci mieli w domach pomieszczenia do mycia,
zwykle zlokalizowane po poludniowej stronie domow, wylozone kaflami, z podloga nachylona
ku srodkowi, gdzie byt odplyw. Nie wszedzie byty wtedy wanny, zwykle wiec kapiele byty po pro-
stu prysznicami — a ze statego doplywu biezacej wody do domow jeszeze nie znano, zazywaja-
cych kapieli panéw i panie polewali niewolnicy.

W starozytnych Indiach kapiele i mycie byly bardzo wazne nie tylko ze wzgledu na higiene,
ale takze z powodow religijnych. Kapiele w rzekach uwazano za oczyszczajace i ciato, i ducha.
Do dzi$ zreszta w Gangesie, Jumeli, Saraswati i innych rzekach Indii, kapia sie wyznawcy hindu-
izmu. O tym poczytacie w nastepnym rozdziale.

Pierwsze publiczne taznie pojawily si¢ w starozytnej Grecji. Mialy oczywiscie pomieszczenia
prywatne, ale takze duze sale, gdzie mozna byto zazywac kapieli w towarzystwie nawet Kilku-
nastu 0s6b — kazdy w swojej wannie. Grano tam w kosci, a taziebni — czyli pracownicy tazni —
podawali napoje i przekaski.

Grecy mieli tez gimnazjony — nie mylcie z gimnazjum, to byt rodzaj dawnych silowni. Tam
kapano si¢ i myto przy okazji zajeé¢ sportowych, bardzo waznych dla Grekow, ktérzy uwazali
dbatos¢ o cialo za réwnie wazna, co dbatos¢ o sprawy duchowe.

Do rzymskich tazni, jak juz wiecie, woda doptywata akweduktami. Termy — publiczne laznie,
dostepne dla wszystkich obywateli — bylto to co$ w rodzaju aquaparkow, ale w gigantycznej skali.
Rzecz jasna, panie i panowie kapali si¢ osobno.

Do dzi$ zachowaly sie ruiny term cesarza Karakalli z I1l wieku, ogromny kompleks budynkéw,
ktory miesceil baseny z ciepla i zimna woda, taznie parowe, sale masazu i wypoczynku, a nawet...
biblioteke. Termy Karakalli zajmowaty 12 hektarow — to trzy razy wiecej niz powierzchnia Ryn-

ku w Krakowie! Termy mialy system centralnego ogrzewania i podgrzewania wody. Oczywiscie
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Pierwsze publiczne taznie

pojawity sie w starozytnej Grecji.




obsluga budynkow, grzaniem wody, sprzataniem, pomoca w kapielach zajmowali sie¢ w Rzymie
niewolnicy. W rzymskich domach i willach podmiejskich byly tez prywatne tazienki, ale oprocz
tego Rzymianie i tak chodzili do term. Tak si¢ po prostu wtedy robito, byla to cze¢s$é codziennego
zycia i wydarzenie towarzyskie.

A tam, gdzie byto zimniej? Cesarstwo rzymskie podbijalo kolejne krainy. W 117 roku Rzymia-
nie wladali wszystkimi ziemiami wokol Morza Srédziemnego, nazywajac barbarzyncami kazdy
lud pozostajacy poza wltadza imperium. W zimniejszym klimacie, na potnocy Europy, Celtowie
i Galowie, Germanie, plemiona stowianskie nie mialy takich wynalazkow, jak termy i akweduk-
ty. Ale to nie znaczy, zZe tak zwani barbarzyricy sie nie myli! Po prostu robili to w przyrodzie, czyli
w rzekach, jeziorach, goracych zZrodlach, niekoniecznie urzadzajac przy tym imprezy z winem,
przekaskami i czytaniem ksiazek. (Zwlaszcza, ze ksiazek — takich, jakie znamy dzisiaj — wtedy
jeszcze nie byto. To, co Grecy i Rzymianie nazywali ksigzkami, bylto po prostu zapisanymi zwo-

jami papirusu).

NARESZCIE ZACZELI SPLUKIWAC!

Wynalezienie ceramiki pozwolil ludzkosci na kolejne szalenstwa w dziedzinie zarzadzania woda
i Sciekami. Pojawily sie nie tylko nocniki, ktore znakomicie utatwialy zycie, ale tez ceramiczne
rury, ktérymi mozna byto doprowadzac czysta wode i odprowadzaé brudna.

Pierwsze toalety — nie dziury w ziemi — budowano w Mezopotamii okolo czterech tysiecy lat
p.n.e. Konstrukeja przypominaly studnie z kamiennych kregow, tylko te kregi miaty otworki,
przez Kktore zawartos$é przesaczala sie do ziemi. Ale nie byly superpopularne, ludzie weiaz jed-
nak woleli nocniki albo wyprawy na pole.

Dwa tysiace lat pdzniej na Krecie, w palacu w Knossos, pojawila sie jedna z pierwszych sptu-
kiwanych woda toalet. Sptukiwanych wiaderkiem do patacowego systemu rur, dodajmy, ciagle
jeszceze nie spluczka podtaczona do biezacej wody. Ale to juz byt przelom, ktorego nie dalo sie
odwrocié. Szybko sie cztowiek przyzwyczaja do luksuséw, co?

Oczywiscie sptukiwane toalety nie zdobyty $wiata szturmem, musialo mina¢ jeszcze dobrych
kilka tysiecy lat, by ten wynalazek rozpowszechnil sie na calym $wiecie. Ale pierwsze chlupnie-

cie mialo juz miejsce.
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Knossos, uwazane za pierwsze europejskie miasto, miato w ogole wspanialy system wodociag-
go6w i kanalizacji. To méwia archeolodzy. Cho¢ nie wiemy, kim byli mieszkancy éwezesnej Kre-
ty, a nawet jakim jezykiem moéwili, znamy opowiesci o nich. Co prawda spisane duzo pézniej,
ale przeciez bardzo ciekawe. Te mity mowia, Ze mieszkal tam krol Minos — ten, ktéry zamienial
w ztoto wszystko, czego dotknal, i miat stuge Dedala, bardzo zdolnego i pomystowego rzemiesl-
nika. I to by si¢ zgadzalo: bogaty inwestor plus inZynier z wyobraznia rowna sie¢ postep mysli
technicznej. Prawda?

W Grecji domowe toalety byly juz powszechniejsze. Pojawily sie tez pierwsze toalety publicz-
ne, na wiele miejsc. Sprobujmy sobie to wyobrazié. Mamy grecki gimnazjon. (Te starozytna
sitke, pamietacie? Nie gimnazjum. Gimnazjow juz nawet w Polsce nie ma). To miejsce, gdzie
Grecy uprawiaja sport i kapia sie. Ale takze, uwaga, korzystaja z toalet. I w tym gimnazjonie
jest sala, ktora ma pod §cianami kamienne tawy z otworami. Zadnych kabin, drzwiczek, tego
typu fanaberii. Siedzisz kolo kolegi, ramie w ramie, niezbyt daleko — jak w poczekalni u lekarza.
I zalatwiasz sprawy. Dostownie i w przenosni — to znaczy te fizjologiczne i te biznesowe. Albo
towarzyskie. Tak to wtedy wygladato, zero prywatnosci.

W Rzymie publiczne toalety upowszechnily sie jeszcze szerzej. O toaletowych zwyczajach
Rzymian wiemy nieco wiecej, znamy konstrukeje tych urzadzen, wiemy, dokad splywala
z nich woda. Publicznych latryn bylo w miescie okoto 150. Podobnie jak dla Grekow, i dla
Rzymian prywatnos$é¢ podczas zalatwiania potrzeb fizjologicznych nie byla najwazniejsza.
I tu réwniez korzystano z toalet w szerszym towarzystwie, nawet kilkudziesieciu osob. I tutaj
byty kamienne tawy z otworami, a pod nimi plyneta biezaca woda, przenoszaca nieczystosci
do najblizszego kanatu.

Posrodku rzymskiej latryny byla jeszcze jedna kamienna rynna z biezaca woda. Mozna w niej
bylto zanurzy¢ gabke na patyku, ktora stuzyla do tego, do czego dzis uzywamy papieru toale-
towego (nadal, przypominam, nieznanego starozytnym). Gabki nie byly jednorazowe. Uzyte
wrzucano do pojemnikéw na srodku sali, zbierali je potem niewolnicy, zeby je wypraé, wysuszy¢é
i wylozy¢ do ponownego uzycia.

W prywatnych domach weciaz uzywano nocnikéw, ktére niewolnicy oprozniali do wiekszych
zbiornikow, a z tych z kolei wybierali potem nieczystosci jako nawoz na pola.
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Dla Grekéw i dla Rzymian prywatnosé
podczas zatatwiania potrzeb fizjologicznych nie byta

najwazniejsza - korzystano z toalet w szerszym towarzystwie...
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Toaletowe béstwa

Rzymska boginia kanaléw byta Kloacyna (Cloacina — od stowa cloaca, czyli kanat). Miala

pod opieka Cloaca Maxima, czyli wspomniany juz Wielki Kanal. Wzywano ja na pomoc, gdy

kanat si¢ zapychal albo wylewal, ale nie tylko.

Do dzi§ mozemy
oglgdaé w Rzymie pozostatosci
Cloaca Maxima, czyli Wielkiego
Kanatu, ktéry zbierat wszystkie

rzymskie nieczystosci i odprowadzat
je bezposrednio do Tybru, rzeki
ptyngcej przez Rzym. Jak dobrze,
ze mieli akwedukty i dostep
do Zrédlanej wody z gér.
Nikt przy zdrowych zmystach
nie czerpatby wody z Tybru!

Zanim pekniecie ze $miechu, zastanéwcie sie nad spo-
sobem myslenia starozytnych, dla ktérych wiele niewyja-
$nionych zjawisk — w kosmosie czy w przyrodzie ziemskiej
— zalezato od woli bogow.

Béstwa toaletowe znane byly w calym starozytnym swie-
cie niezaleznie od wierzen. Odpowiadaly za zdrowie lu-
dzi, dobrostan i ptodnosé. Dlaczego za ptodnosé? Dlatego,
ze ludzkie (zwierzece zreszta tez) odchody nadal stuzyty
do nawozenia pol uprawnych.

Bostwa te symbolizowaly oczyszezenie, takze duchowe.

Starozytni duzo bardziej niz my dzisiaj byli swiadomi,
ze duch i cialo cztowieka stanowia jednosé, i ze jesli jedno

z nich cierpi, drugie nie moze by¢ zdrowe.

No i jak juz si¢ pewnie zorientowaliscie, nie sadzili, Ze sa to sprawy, o ktérych nalezy méwic

szeptem albo wcale. Naturalia non sunt turpia, rzeczy naturalne nie sa obrzydliwe, nie przyno-

szg wstydu, mawiali.

A Kloacyna — twierdza uczeni — mogta by¢ innym weieleniem Wenus, bogini pieknosci.

Do wierzeni zwiazanych z bostwami wodnymi (i potworami!) wrocimy jeszcze w kolejnych

rozdzialach.

Tymczasem pozegnajmy dostojng starozytnosé i plyrimy w strone sredniowiecza, zeby roz-

wiaé troche mitéw. Czy naprawde w sredniowieczu ludzie sie nie myli i byli z tego dumni? Zaraz

sie przekonacie.
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Rzymska
Cloaca Maxima,

czyli wielki kanat Sciekowy.




CZESC 1l

SREDNIOWIECZE

W TEJ CZESCI PRZECZYTASZ O TYM:

- KTO W SREDNIOWIECZU MYt RECE, A KTO NIE, | DLACZEGO,
- CO PLYNELO ULICAMI SREDNIOWIECZNYCH MIAST,

- CZYM SIE ROZNI RURMISTRZ OD BURMISTRZA

- DLACZEGO EUROPA STRACIEA CHEC DO KAPIELI.

Po czym poznaé, ze korcezy sie jedna epoka, a zaczyna nastepna? Dopiero po pewnym czasie,
czesto po setkach lat, ludzie decyduja, ze jakies wazne wydarzenie bylo granica epok i ze to
po nim, pézniej, mnostwo rzeczy zmienito sie tak bardzo, Ze nic juz nie byto takie, jak przedtem.

Tak tez bylo z przelomem starozytnosci i Sredniowiecza. Ludzie umowili sie, ze poczatkiem
nowej epoki byl upadek Cesarstwa Rzymskiego w 476 roku. (A koricem — tez upadek Cesarstwa,
ale Bizantyjskiego, w 1453 roku). Jednak w okolicach tych dat wydarzyto si¢ wiele innych, nie-
zwyktych spraw, ktore takze miaty wptyw na zmiane rozumowania i obyczajow. Wszystkich oby-
czajow — takze tych dotyczacych myecia sie, zdobywania czystej wody i pozbywania sie $ciekow.

Dzis, gdy chcemy skrytykowac czyjs sposob myslenia albo jakies zwyczaje, w naszym przeko-
naniu prymitywne i szkodliwe, wolamy ,ale sredniowiecze! Wieki ciemne!”. To w gruncie rze-
czy do$¢é niesprawiedliwe, a juz na pewno niezbyt Scisle.

Po pierwsze dlatego, ze sredniowiecze to strasznie dtuga epoka. Trwato az 10 wiekow, czyli
tysiac lat, od V do XV wieku. Zwyczaje we wezesnym, dojrzalym i poznym sredniowieczu wy-
gladaty inaczej. Roznily sie tez zaleznie od miejsca na mapie — na terenach dzisiejszej Polski

i dzisiejszej Hiszpanii zyto sie¢ wtedy jak na dwoch réznych planetach.
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My¢ sie czy wietrzy¢?

Oto jest pytanie!




Tymeczasem w naprawde ,,odleglej galaktyce” — to znaczy na innych kontynentach, w Afryce,
Azji i Ameryce — sprawy przedstawialy sie jeszcze inaczej. W tamtych czasach byly to niewy-
obrazalnie dalekie odleglosci i zupelnie obcee, nieznane kultury. Prawie jak w Gwiezdnych Woj-
nach — tylko bez szans na btyskawiczne przemieszczanie sie przy pomocy statkow kosmicznych.

Wprawdzie w czasie wypraw krzyzowych i wedréwek ludéw Europejezycey zapuszezali sie bar-
dzo daleko od domu, ale prawdziwa epoka wielkich podrézy — tych miedzykontynentalnych —
miata dopiero nadejsé.

Trudno wiec oceniaé cate sredniowiecze wedlug jakiejs jednej miary. A poza tym — gardzié cy-
wilizacja, ktéra wynalazia okulary, kompas, prase drukarska, proch strzelniczy, mechaniczny
zegar i peryskop, i ktora wedtug perfekeyjnych obliczenn matematycznych wznosila tak niezwy-
kle budowle, jak katedry, byloby jednak lekka bezczelnoscia.

No, ale w kazdym powiedzonku jest ziarno prawdy. Sredniowieczni Europejezyey wykombi-
nowali kilka calkiem niezlych urzadzen do zarzadzania przeptywem wody, jednak — zwlaszcza
gdy chodzi o kanalizacje — ta epoka miala tez swoje minusy. Delikatnie mowiac!

W tym rozdziale troche uproscimy opowiesé, zeby skupié sie na tym, co byto w sredniowieczu
inne niz wezesniej i pézniej, najbardziej charakterystyczne. Najwiecej wiec bedzie o europej-

skich miastach dojrzalego i pdznego sredniowiecza.

SREDNIOWIECZNA KAPIEL

Ale zacznijmy od tego mycia. To w koricu jak bylo, ci sredniowieczni ludzie myli sie czy nie?

Ot6z myli sie, kapali na rézne sposoby, i to bardzo chetnie! Az pod koniec Sredniowiecza wy-
darzylo sie cos, co na kilkaset lat odebrato Europejczykom che¢ do kapieli. Za chwile sie dowie-
cie, co to takiego byto.

Najpierw jednak kilka stow o sredniowiecznym pojeciu czystosci. Pamietajcie, Sredniowiecze
w dawnej Europie i na ziemiach wokél Morza Srodziemnego to epoka, na ktora mialy wielki
wplyw trzy religie: judaizm, chrzescijaristwo i islam. Kazda z nich miala swoje $ciste wymogi
dotyczace zycia codziennego, w tym takze higieny.

Chrzescijanie myli si¢ i kapali regularnie. Caty ten pomysl, ze zycie w brudzie jest oznaka §wi¢to-

Sci, to grube uproszezenie. Chrzescijariskim myslicielom nie chodzilo o to, Zeby sie nie my¢ weale,
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tylko zeby nie robi¢ z tego imprezy na kilkanascie (gotych) osob z winem i przekaskami. Krotko

mowiac — raczej poswigcac wiecej uwagi i energii sprawom ducha, a nie ciala. Ale skoro niemycie si¢

Sw. Augustyn pisat, ze mycia ciata
nie nalezy bynajmniej zakazywaé. Ale jesliby ktos
chciat sie kgpaé dla przyjemnosci, ,niech nie stucha
swych pragnief, bo czasami uwaza sie za pozyteczne
to, co jest przyjemne, choé przynosi szkode™.
Podobnie sw. Benedykt w swojej regule - spisie zasad
dla zakonnikéw - przewidywat konieczno$¢ kgpieli,
aczkolwiek nie za czesto. Chyba, ze kto$ byt chory.
Sw. Franciszek, ktéry sam nie byt (fagodnie méwiqgc)
fanem higieny, ustugiwat przy myciv ubogim
i tredowatym. Gdyby sqdzit, ze czeka ich za to ogien
piekielny, raczej by sie tego nie podjgt!

mialo by¢ umartwianiem sie, czyliasceza, czy-
li wyjatkiem od codziennosci, to znaczy, Ze re-
gula bylo co innego. Zauwazcie tez, ze chrzest
- rytual przyjecia nowej osoby do wspdlnoty
chrzescijan — takze odbywat sie przez kapiel,
zanurzenie calego ciata w wodzie. Dzi$§ robia
to tylko niektore koScioly protestanckie, ale
woda przy chrzcie jest obecna caly czas.
Muzulmanie, czyli wyznawey islamu —
Arabowie zamieszkujacy w Sredniowieczu
dzisiejsza Hiszpanie — stosowali si¢ do swo-
ich zalecen religijnych. Przed kazda z obo-
wigzkowych pieciu modlitw w ciagu dnia

musieli dokonaé ablucji, czyli umyé rece

do tokci i twarz. W §redniowiecznej Europie to oni mieli wiec najprawdopodobniej najczystsze

rece! Co prawda o bakteriach nikt wtedy nie mial pojecia, ale — ze wzgledow religijnych — obo-

wiazkowe dla Arabow byto takze umycie rak po wizycie w toalecie. Uwielbiali sie tez kapac!

Zydzi przy swoich swiatyniach — synagogach — mieli rytualne taznie, czyli mykwy. Wszedzie

tam, gdzie zyla spolecznosé zydowska, jeszcze w czasach sta-
rozytnych zawsze budowano takg laznie. Musiala ona mieé
dostep do czystej, biezacej wody — naturalnego zZrodla, stru-
mienia czy rzeki. W mykwie obmywat si¢ kazdy nowy czlonek
i cztonkini wspolnoty, kobiety po urodzeniu dziecka i po kaz-
dej menstruacji, ktos, kto mial kontakt z cialem osoby zmarle;j
albo z grobem, i jeszcze przed albo po wielu szezegotowo opi-

sanych rozmaitych czynnosciach. Mykwe, czyli taznie rytual-

na, laczono ze zwykla taznia.
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powszechne w catym arabskim

Publiczne taznie byty

Swiecie: w X-XI wieku w samej tylko
Kordobie (na potudniu Hiszpanii)
- jednym z najnowoczesniejszych
wtedy miast na Swiecie - istniato

az 900 tazni.




Symbol oczyszczenia

Jak widzicie, dawne béstwa wodne, kanalowe i toaletowe odeszly w niepamieé (w Europie —
bo na przyktad w Japonii czczone sa do dzis). Ale w wielkich, nowych religiach, wyznajacych
jedynego Boga, woda nadal pozostala bardzo waznym symbolem oczyszczania — przed wlacze-

niem si¢ do wspolnoty, przed waznym wydarzeniem, czy po prostu przed codzienng modlitwa.

Uff, czyli kgpali sie. Sami czy w towarzystwie?

Zacznijmy od obrzezy owcezesnej Europy. Slowiariszcezyzna znata i kochala laznie parowe juz
we wezesnym Sredniowieczu. W swoich reportazach z dalekich wypraw éwezesny arabski po-
dréznik Ibrahim ibn Jakub pisatl tak: ,Nie maja Stowianie lazni, lecz postuguja sic domkami
z drzewa. Zatykajq szpary w nich czyms, co bywa na ich drzewach, podobnym do wodorostow...”
Chodzilo mu oczywiscie o saune, czy tez banie. Dokladniej: pomieszczenie, w ktorym rozpala
sie ogien, zeby bylo tam bardzo, bardzo goraco, rozgrzewa sie w ogniu kamienie, ktore polewa
sie nastepnie woda, zeby powstalo duzo pary, siedzi sie tam i straszliwie poci, a potem wyskaku-
je sie stamtad i pedzi do zimnego strumienia, jeziora, beczki z woda albo wytarzacd sie w $niegu.
Caly proces oczyszcza cialo i hartuje! Tak oczyszezano si¢ na Pélnocy i w naszej czesci Europy,
a takze — z pewnymi modyfikacjami, no i bez $niegu — na arabskim Wschodzie.

O tym, ze kapiele w wigkszym towarzystwie byly woéwezas na porzadku dziennym — mimo
napomnien chrzedcijariskich autorytetow — wiemy miedzy innymi z dawnych kronik. Bolestaw
Chrobry na przyktad zapraszal do wspélnych kapieli swoich wojow (podobno tez tym niepo-
stlusznym regularnie spuszczal manto przy tej okazji, i weale nie chodzito o smaganie brzozowy-
mi galazkami dla pobudzenia krazenia).

W palacu w Akwizgranie za czaséw Karola Wielkiego kapato sie wspdlnie nawet ze sto osob:
synowie wladcy, arystokraci, domownicy, straz przyboczna. I owszem, ucztowano przy tym:
w koszty przygotowania kapieli wliczano pieniadze na mieso i wino.

Papieze i biskupi w swoich palacach mieli bogato wyposazone prywatne lazienki. Cieptych
kapieli zazywano wowezas w baliach i wannach, co byto dosé¢ skomplikowana operacja, bo trze-
ba bylo najpierw nagrza¢ sporo wody, potem przeniesé ja do balii, a potem wybraé z powrotem
i pozby¢ sie jej. Gdzie sie pozby¢, dokad wylaé? O tym za chwile.
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A kto sie tym zajmowal? Oczywiscie niewolnicy albo stuzacy. Ci mieli takze przywilej wyka-
pania si¢ w wodzie, z ktorej korzystali wezesniej ich paristwo. Ohyda czy oszcezednosé, jak uwa-
zacie? Tak byto w bogatych domach prywatnych.

Publiczne laznie istniaty w §redniowiecznych miastach jak najbardziej, i nie byly to wylacznie
taznie $wiata arabskiego albo zydowskie. Na cotygodniowe kapiele rzemieslnicy prowadzali cze-
ladnikow, a nauczyciele szkol parafialnych — swoich uczniéw. Zamozni ludzie w testamentach
przeznaczali spore kwoty na kapiele dla ubogich, a prywatni dzierzawcy azni miejskich mieli
obowigzek co jaki$ czas udostepniaé je za darmo tym mieszkaricom miast, ktorych nie byto
na to stac.

Sredniowieczni zakonnicy w klasztorach mieli wlasne taznie i wyznaczone regularne dni kapieli.

Czeste mycie skraca zycie?

Co do tych dat na granicy epok, wlasciwie mozna tez przyjaé, ze Sredniowiecze zaczelo sie
w IV wieku od epidemii (tzw. dZzumy Justyniana), i skonczylo epidemia (czarng Smiercig
w XIV wieku, czyli najwiekszym wybuchem dzumy w dziejach ludzkosci). Obie epidemie zmio-
tly z powierzchni ziemi ogromna czes$é owezesnej ludnosci Europy. Pierwsza przywleczono
z Konstantynopola, druga — z Chin. I to wlasnie ta chiniska dZzuma sprawila, ze ludzie przestali
sie kgpaé. Jak to mozliwe?

Nikt nie mial wtedy jeszcze pojecia o istnieniu bakterii ani o tym, jak przenosza sie choroby.
(O, i to jest ten moment, kiedy mozemy sobie krzyknaé ,ale sredniowiecze!”).

Uwazano, ze choroby sa kara za grzechy albo ze wynikaja z niekorzystnego polozenia
planet. Na takim stanowisku stal na przyklad wtedy wydzial medycyny paryskiego uniwer-
sytetu. Owezesni medyey orzekli: to wszystko przez ruchy planet, a czeste kapiele sprzyjaja
zakazeniom.

Uznano, ze choroby wnikaja przez skore, rozmiekezona ciepta woda, zatem najlepiej bedzie
ograniczy¢ te kapielowe fanaberie do zera.

To przekonanie mocno sie wowezas rozpowszechnilo i odebralo Europejezykom cheé do ka-
pieli na nastepne kilkaset — tak, tak! — lat.

Wiecej o tym przeczytacie w nastepnym rozdziale.
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Gdzie rynsztok plynie z wolna...

Zageszcezenie ludnosei w sredniowiecznych miastach nie sprzyjalo publicznemu zdrowiu. Gdy
si¢ wezmie pod uwage gospodarke scickami, to prawde mowiac dziwne, ze epidemie nie wybily
europejskiej ludnosci juz znacznie wezesniej.

Wyobrazcie sobie typowe $redniowieczne miasto, plataning waskich uliczek miedzy gesto
stojacymi domami. A na tych uliczkach rynsztoki: biegnace srodkiem wglebienia, rodzaj od-
krytych rynien, ktérymi pltyna ludzkie i zwierzece odchody plus resztki zepsutego jedzenia, po-
myje i woda po kapieli.

Rankiem z okien wylewano na ulice zawartos$¢ nocnikow!

W upal wzbijat sie w powietrze kurz, po wiekszym deszczu
rynsztoki wylewaty, wiec mieszkancy brodzili w blocie zmie- Jan Dtugosz

szanym z tymi wszystkimi substancjami. A wyobrazacie sobie R _
o gdy wjezdzajgcy do Torunia
ten zapach: krél Wiadystaw Jagietto

Wspanialy antyczny wynalazek publicznych toalet — tych
wieloosobowych — odszedl prawie zupelnie w zapomnienie. kucharke, ktéra chlusneta

Jednak o ile poza miastami tatwo bylo znalez¢ ustronne miejsce wiadrem przez okno,

na zalatwienie swoich potrzeb — no i pamietajcie, Ze wciaz uzy- nie patrzqc, czy ktos akurat

wano odchodoéw ludzkich jako naturalnego nawozu pod uprawy przechodzi.

— to w miescie nie mozna juz bylo przykucnac byle gdzie.

opisuje zdarzenie z 1404 roku,

zostat oblany pomyjami przez

Prosto z mostu

Cho¢ wiekszos$é mieszkancow miast musiata sobie jakos radzié¢ z latrynami i nocnikami, gdzie-
niegdzie w Europie pojawiaty si¢ jednak publiczne toalety. W sredniowiecznym Londynie jednym
z najbardziej praktycznych (czytaj: bezezelnych) rozwiazan byla toaleta na moscie. Na London
Bridge juz w XIV wieku funkcjonowal wspolny wychodek z ponad setka miejsc — zbudowany
bezposrednio nad Tamiza. Wystarczylo usias¢ i mozna bylo wyproéznié si¢ prosto do rzeki. Tego
typu mostowe kloaki spotykano tez w innych miastach angielskich. A rzeki stawaty si¢ coraz
brudniejsze. Nie dziwi wiec, ze wraz z rozwojem miast i wzrostem populacji, kwestie higieny

stawaly sie coraz powazniejszym wyzwaniem dla lokalnych wtadz.
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Sredniowieczna ulica

L‘ z rynsztokiem posrodku.




Latryny

Juz wiemy, jak uZywano nocnikow — jak sama nazwa wskazuje, na nocne potrzeby, a rano chlup
na ulice. Ale zaczeto tez urzadzacé na podworkach wygodki, male drewniane domki z wygod-
nym siedziskiem nad dolem w ziemi.

Nie pytajcie jeszcze o papier toaletowy. Tu pada haslo ,,mech”.

Okoto 1470 roku Skad wiemy? Oczywiscie od archeologéw. Dokopujac si¢ do fun

w Krakowie Jan Dlugosz damentéw dawnych miast, musieli odkryé, ze dawne podworka po-

zostat pozwany przez dziurawione byly latrynami jak ser szwajcarski. A w tych dziurach
swojego sgsiada, kanonika nie brakowalo pozostatosci po uzywanych w wiadomym celu kep-
Dominikowskiego, za to, kach mchu.

ze koz?:"\(/vyksp:kc;l'.svlv(qq Problem polegal na tym, ze w tym samym miejscu — na podwor-
(o] SKO
Wygjegc?sztu:/:lni I kach — kopano obok siebie latryny i studnie. A skad archeolodzy

wiedza, ktore doly byly studniami, a ktore latrynami? Ot6z miedzy

$ciany studni a ziemie Sredniowiecz-

ni sypali warstwe piasku, ktory mial filtrowaé zanieczyszczenia.

Nie zawsze, ale czesto pozwala to rozréznié przeznaczenie dotu. W 1404 roku
Latryny wykladano tez gorszym gatunkiem drewna i nie tak Wroctaw wydat zakaz
starannie, nieraz wykorzystywano tez do tego celu nieuzywane budowania wygédek na Otawq

juz studnie. - rzekq, z ktérej czerpano

. .. . . , wode - i zakaz wylewania
A co z przesgczaniem si¢ nieczystosci do wod gruntowych? L ..
o ) o ] do niej nieczystosci.
Wilasnie dlatego wprowadzano w $redniowiecznych miastach

przepisy dotyczace odleglosci studni od latryn. Zreszta niezbyt
Scisle przestrzegane. Wymagane bylo tez drewniane oszalowanie dotéw kloacznych i regularne
wybieranie zawartos$ci. Pézniej kazano juz murowac studnie z kamienia, a wybierane z nich nie-
czystosci wywozi¢ na wskazane miejsce poza miastem.

Zajmowali sie tym czysciciele kloak. Ich praca byla okropna i niebezpieczna. Zdarzalo sie,
ze dusili sie od oparéow metanu, toneli w szambie, i oczywiscie chorowali. Zarabiali jednak cal-
kiem niezle — nikt inny nie chcial tej roboty. Ale i tak nalezeli do spolecznego marginesu i nikt

nie cheiat sie z nimi zadawagé: Smierdzieli dostownie, ale i symbolicznie.
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Gdaniska
W sredniowiecznych zamkach natomiast istnialo wspaniale rozwiazanie: gdanisko. Byt to ro-
dzaj toalety w wiezy albo w wykuszu, skonstruowanej w ten sposob, ze nieczystosci wylatywaty
przez otwor w podlodze i wpadaty do przeptywajacej pod spodem, obok zamku, rzeki, strumie-
nia, jeziora albo fosy. Gdaniska byly oddalone od czesci mieszkalnej zamku i polaczone z nim
zadaszonym przej$ciem. Gdaniska mozna oglada¢ do dzis w zamkach krzyzackich, ale tez
na Wawelu - taka funkcje spelniata kiedys baszta Kurza Stopka.

Wiemy juz, gdzie sredniowieczni wylewali brudna wodg, ale skad brali czysta? To znaczy:

na tyle czysta, na ile to bylo wowezas mozliwe. A nie byta to prosta sprawa...

SKAD BRALI CZYSTA WODE?

Tu wypada zapytag, co si¢ stato z akweduktami. Wiecie juz z poprzedniego rozdziatu, ze za cza-
sow rzymskiego imperium budowano je nie tylko w samym Rzymie, ale tez w wielu miastach
na terenach podbitych przez cesarstwo. Dzialaty jeszcze jakis czas, ale po upadku cesarstwa
w 476 roku nie mial kto o nie dba¢, wiec niektore stopniowo przestaly funkcjonowagé, inne za-
walily sie pod wptywem trzesien ziemi. Ostrogoci zniszczyli mnostwo rzymskich akweduktow
w 537 roku podczas napadu na Rzym. Jednak czes¢ z nich dziata do dzis - sa takie, ktére dopro-
wadzaja wode do rzymskich fontann!

Mimo to wiekszo$¢ swiata nie miata przez wiele wiekow dostepu do biezacej wody. Kopano
wiec i wiercono nadal, jak w czasach prehistorycznych, studnie. Wykladano je drewnem badz
kamieniem.

Funkcjonowaly studnie prywatne, studnie na kilka rodzin i studnie publiczne. Te ostatnie
byly bardzo wazna cze¢s$cia 6wezesnej miejskiej infrastruktury. Miejsce publicznego ujecia wody
wyznaczano od razu w statucie lokacyjnym, czyli w takim — najczesciej krolewskim — dokumen-
cie, ktory pozwalat na zatozenie miasta w sredniowieczu. Chodzilo o to, zeby wszyscy mieszkan-
cy miasta mieli jednakowy, réwny dostep do wody.

Gdy w pézniejszych wiekach zaczely w miastach dziataé sieci wodociagowe, studnie stracity
na znaczeniu, ale byly nadal uzywane jako zbiorniki wody, na przyktad na wypadek pozarow,

o ktore w ciasnej, Sredniowiecznej zabudowie miejskiej weale nie bylo trudno.
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Gdanisko,
czyli WC w Sredniowiecznym
zamku.




Wodociqg
z XV wieku.




Drewniane rury
Pierwsze wodociagi w Europie budowano od XI wieku w klasztorach, potem w zamkach, a w XII-
-XIII wieku w miastach. Miejskie wodociagi w Polsce budowano z rur... drewnianych, z drewna
sosen, Swierkow i wiazéw, namaczanego wezesniej w stawach, tak zeby nasiaklo dobrze woda
i byto dzieki temu szczelnigjsze.

Miasta na potnocy Polski, w ktorych rzadzili Krzyzacy — na przyktad Gdarisk, Elblag czy To-
run — dosy¢ wezesnie dysponowaly przemyslana i nowoczesna siatka rozprowadzania wody, wy-

korzystujaca kanaly, $luzy i kotowroty. A najdawniejsze przytacza wodociagowe do prywatnych

doméw mieszkalnych powstaly w Krakowie w XV wieku.

Na luksus biezacej wody w kazdym gospodarstwie domowym trzeba byto jednak jeszcze bar-

dzo, bardzo dtugo poczekad.

Rurmistrz

To stanowisko z cyklu ,,gingce zawody”!
Rurmistrz byt to fachowiec odpowiedzialny
za budowe wodociggu. Dobierat sobie ekipe
wykonawcéw, projektowat i nadzorowat prace
budowlane. A to nie zawsze byta prosta sprawa,
szczegdlnie gdy miasto lezato wyzej niz rzeka
czy jezioro, z ktérego chciato prowadzié rury.
Rurmistrze nie zajmowali sie wiec wytgcznie tym,
jak zaprojektowaé rury i kanaty, ale takze tym,
jak zmusié wode do tego, by ptyneta pod gére!
Wynalazek wiezy cisnieh bardzo sie tu
przydawat - znane z mtynéw wodnych kota,
obracane sitq strumienia, miaty przyczepione
na obwodzie wiadra czy pojemniki. Te czerpaty
wode nizej i przenosity jg wyzej, przelewajgc
do zbiornikéw i rur, prowadzqgcych juz tam, gdzie
byto potrzeba.

RzezZnia, garbarnia i straz pozarna
Dostarczanie wody do $redniowiecznych miast
bylo wazne nie tylko ze wzgledu na mycie i picie.
Rozwijaty sie bowiem w miastach rézne zaklady
rzemieslnicze, ktore bez statego dostepu czystej
wody nie moglyby w ogéole dziataé, a w najlepszym
przypadku bylyby po prostu bomba biologiczna
(i tak troche byly...).

Mowa tu o rzezniach i garbarniach — miejscach,
w ktorych zabija si¢ zwierzeta i w ktorych przygo-
towuje si¢ ich skory do dalszego uzytku, na przy-
ktad do szycia ubran, butéw, czy toreb. Te miejsca
potrzebowaly ogromnych ilosci wody.

Wspomnieli$my juz o pozarach — te zagraza-
ly $redniowiecznym miastom bardzo mocno,
w drewnianej, ciasnej zabudowie, z dachami kry-
tymi strzecha, oswietlanej i ogrzewanej Zzywym
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ogniem ryzyko byto ogromne. A gdy pozar sie juz rozpetal, gaszenie bylo niezwykle trudne,
zazwyczaj pozary pochlaniaty tez mnéstwo ofiar. Nie byto przeciez hydrantow ani wezy strazac-
kich, wode do pozaru noszono po prostu w wiadrach.

Jakkolwiek strasznie to brzmi, taka byla rzeczywistos¢ wielu sredniowiecznych miast, gdy

zaczely sie w Europie rozwijaé¢ mniej wiecej od X wieku.

Deszcz6wka, kranéwka czy ,,studniéwka”?

A czy ludzie w $redniowieczu pili wode? Oczywiscie, tak samo jak przedtem i potem. To nie-
prawda, ze wino na potudniu i piwo na potnocy byty jedynymi ptynami, jakie przyjmowali, zeby
przezyc.

Rzecz jasna, dawne piwo nie mialo zawartosci alkoholu poréwnywalnej z dzisiejszym, byto
znacznie stabsze. Robiono z niego zupy i polewki do picia na ciepto, dawano tez do picia dzieciom.
Ba, kobietom w cigzy odradzano picie wody — od nadmiernego spozycia tejze mialo sie rodzi¢
za duzo dziewczynek. Zamiast wody zalecano ciezarnym picie... wina. (,,Ale sredniowiecze!”).

Jednak wode tez, naturalnie, pili, czerpiac ja ze Zrddel, strumieni, rzek i studni. W miastach
bylo o nig najtrudniej. Im wicksze zageszczenie ludzi, tym bardziej woda byla zanieczyszczona.
Cho¢ - jak juz wiecie — o bakteriach nikt wtedy jeszcze nie styszal, taka podejrzana wode prze-
gotowywano przed piciem, ze wzgledu na smak i zapach, ktéry mimo braku wiedzy kojarzono

juz z ewentualnymi zatruciami.

W kolejnych rozdzialach przeczytacie o tym, w jaki spos6b ludzie dbali o higiene, skoro oba-
wiali si¢ kapieli, i co odkryto w brudnej wodzie.

Ale przede wszystkim, razem z wielkimi odkrywcami, wyruszymy na podbdéj ziem zamor-
skich. Ba, zaoceanicznych!

A co z tego wszystkiego wyniklo? Zaraz sie dowiecie.



CZESC IV

CZASY NOWOZYTNE

W TEJ CZESCI PRZECZYTASZ O TYM:

- CZY KRZYSZTOF KOLUMB MYt NOGI,

- PO CO KOMU NOWA RZEKA,

- KTO WYMYSLIE PRYSZNIC, A KTO WODE GAZOWANA,
- JAKICH SZKOD NAROBILY SPLUKIWANE TOALETY.

Nowa epoka w dziejach swiata zaczela sie od gigantycznej pomyltki. W 1492 roku Krzysztof Ko-
lumb chciat odkry¢ droge morska do Indii, a trafit... do Ameryki! (Myslal zreszta dlugo, ze jest
w Indiach). To odkrycie wywrécito do gory nogami stare porzadki po obu stronach oceanu.
Z jednej potkuli na druga przewozono nie tylko ludzi — wtedy rozpoczat si¢ straszny czas handlu
afrykanskimi niewolnikami — ale tez rosliny, zwierzeta, technologie, rozmaite przysmaki. Choé
w Slad za podroznikami szly przemoc i choroby, rozkwitl tez miedzykontynentalny handel, z rak
do rak wedrowaly nieznane wczesniej towary i potezne ilosci pieniedzy. Tak zwana wymiana
kolumbijska zmienita $wiat juz na zawsze.

Oswiecenie — od XVII do poczatkow XIX wieku — kazalo cztowiekowi uwierzy¢é w rozum.
XVIII wiek byt wiekiem naukoweow i filozoféw. Ich odkrycia i wynalazki — od maszyny parowe;j,
przez szczepionki, po todzie podwodne (a nie zapomnijmy o wodzie gazowanej!) — otworzylty
droge do nowoczesnoscei.

XIX wiek — od dwoch gtownych wynalazkow zwany wiekiem pary (wodnej!) i elektrycznosci
— sprawil, ze §wiat znéw stanal na glowie. Niewyobrazalne wezesniej mozliwosci produkowania
rzeczy, nowe technologie rozpedzily rozwaj $wiata do szalonego, nieznanego dotad tempa.
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Ludzi na $wiecie byto coraz wiecej, choé na razie ta liczba nie rosta jeszeze tak szybko. W sre-
dniowieczu zaledwie podwoila si¢ — od ¢éwierci do mniej wiecej pot miliarda. Od XVI do konca
XIX wieku — potroita. XX wiek na ziemi mialo powitaé juz miliard szesdéset tysiecy ludzi. Co sie

zmienilo w ich postepowaniu wobec wody, a co nie? Zobaczcie.

PILI WODE, CZY JEDNAK NIE?

Wyobrazcie sobie trzy zaglowce Kolumba, ktore w 1492 roku wyruszaja na dluga wyprawe
przez nieznane morza. Zatoga musiata zabra¢ ze soba zapas jedzenia i oczywiscie stodkiej wody
w beczkach, ale... przeciez wiadomo, co sie dzieje z woda, ktora dtugo stoi w jakims zbiorniku!
Poza tym i tak, mimo wydzielania zalodze niewielkich dziennych porcji, zapas wody szybko
by sie skonczyl. Pili wiec raczej wino — ono w beczkach czuje sie lepiej niz woda i nie psuje sie
weale, poza tym alkohol zabija zarazki. Moze i Zeglarze Kolumba nie mieli pojecia o bakteriach,

ale wiedzieli, ze po wypiciu stechtej wody moga sie po-

chorowad.

Czy to, co pili na morzu, bardzo réznilto sie od tego, W XV i XVII wieku
co pilo si¢ na ladzie? Nie bardzo. W miastach robilo si¢ Europe ogarngé miata moda
coraz ciasniej, mieszkalo tam coraz wigcej ludzi, ktérzy na picie kawy, przywiezionej z Ameryki,
potrzebowali coraz wiecej wody. Mimo wielkiej epidemii i herbaty, ktéra przybyta z Chin

dzumy, ktora zdziesiatkowala ludnosé w Europie, miasta

weigz byty gesto zaludnione. na mocne - albo stabsze - piwo.

Ludzi przybywalo — ale wody nie. Jej jako$¢ w stud- W 1767 roku angielski duchowny,
niach miejskich i w wodociagach nie byla dobra. Co chemik i filozof Joseph Priestley przez
prawda problemy z przemyslowymi $ciekami i zatrutymi przypadek wynalazt wode gazowang.
rzekami dopiero powoli si¢ zaczynaly, ale tez nie bylo A Scislej - metode nasycania wody

zadnych sensownych pomystow na to, jak oczyszczaé dwutlenkiem wegla. Zawiesit mise

wodg, doprowadzana do miast. w Leeds i okazato sig, ze bgbelki

Brano ja na ogél z rzek, do ktérych splukiwaly swoje w wodzie sprawiajg mu wielkg

Scieki na przyktad rzeznie i garbarnie. A jedyne filtry, ja- przyjemnosé podczas picia.

kie stosowano przy ujeciach wody, to byly sita.

i Japonii. Ale péki co, niezbyt czystq
wode miejskie browary przerabiaty

z wodg nad kadzig z piwem w browarze
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Rurmus - urzgdzenie do podnoszenia

wody na wysokosé nawet kilkudziesieciu metréw
do zbiornika w wiezy ci$nien.
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Ganges - wielka i straszliwie

zanieczyszczona rzeka w Indiach.

Jednak sita mogly zatrzymac tylko wieksze zanieczyszezenia: zwir, patyczki, liScie. O biologicz-
nej czystosci wody nikomu si¢ jeszeze wtedy nie $nito. Ludzie pili wige mniej wody, wigeej wina
— w Kkrajach srédziemnomorskich, i bardzo stabego piwa — to w naszych rejonach, ktére to piwo
w postaci polewek podawano nawet dzieciom.

Dopiero XVII wiek przynidst ludzkosci pierwsze pomysly na filtrowanie wody pitnej na wiek-
szg skale. Pierwsi byli uczeni: wérod nich Francis Bacon, ktory niestrudzenie badat rozmaite
metody: filtrowanie przez piasek, gotowanie, destylacje. Za nim poszli inni i wkrotce filtrowanie
wody w miejskich wodociagach zaczeto sie rozpowszechniad.

Az chcialoby sie zapytaé — dlaczego na tyle setek lat ludzkosé ,,zapomniala”, ze juz to weze-
$niej kiedys robita!

XVIII i XIX wiek to byt czas wielkich odkryé naukowych. Jednym z najwazniejszych stal sie
mikroskop, udoskonalony w XVII wieku przez Holendra, Antona van Leeuwenhoeka. Dzigki

temu wspanialemu narzedziu rozwinela si¢ biologia i mikrobiolo-

gia. Wreszcie mozna bylo na wlasne oczy zobaczyd¢, ze za choroby
W 1804 roku

. . odpowiada nie sama woda, ale malenkie organizmy, ktore w niej
szkockie Paisley otworzyto P ’ g Y, J

pierwszq na $wiecie stacje zyja: bakterie.

uzdatniania wody dla catego Mimo to, w XIX wieku po swiecie zaczeta rozprzestrzeniaé sie
miasta. Uzywano w niej filtréw cholera, $miertelna choroba zakazna, ktora, jesli na czas nie poda
piaskowych, i dostarczata si¢ lekow, moze zabi¢ nawet w ciggu kilku godzin. Jej Zrédlem byt

wodg do kq_Zdego O,lomOStwq Ganges, wielka — i straszliwie juz
w granicach miasta.

wtedy zanieczyszczona — rzeka ]
w Indiach. Plynety nig nie tylko Cholera jest

zwyczajne miejskie $cieki, fekalia, pomyje i mydliny, ale tez po- chorobq biedy. Pojawia sie

piol i niedopalone szczatki z calopalnych stoséw pogrzebowych. tam, gdzie brak podstawowej

Cholera dotarla nie tylko do Europy, ale i do Afryki, i obu Ame- higieny i d?s,t?p‘u do czystej
. o ) wody. Do dzisiaj, jeszcze w XXI
ryk. Tak wygladata ta druga, ciemnigjsza strona transoceanicz- wieku. co roku na Swiecie

nych podroézy i globalnego handlu. Musiato uplynaéjeszcze wiele umiera na cholere ponad sto

lat (i wiele wody w coraz brudniejszych rzekach), by ludzie zaufa- tysiecy ludzi!

li naukowcom i uwierzyli, ze choroby biora sie z brudu!
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BRUD ZWYCIEZA (NA PEWIEN CZAS)

Ach, poczatki nowozytnej ery to dopiero byt czas! ,,Dzien dziecka” codziennie, przez caly rok,
kilkaset lat — oni naprawde przestali si¢ kapac! No dobrze, nie tak calkiem. Raz na jakis czas
poddawali si¢ tej straszliwej i Smiercionos$nej czynnosci — ale niechetnie i nieczesto. Regu-

larnie myto wlasciwie tylko rece i twarz. Migjskie taz-

nie w najwi¢kszych europejskich miastach zamknieto
W XVIi XVII wieku

. na trzy spusty.
brud z ciata po prostu zdrapywano. ¥ spusty.

Stuzyly do tego specjalne skrobaczki. Wszyscy wtedy sadzili, ze czeste mycie skraca zycie,

Grzebieniami i szczotkami a choroby, jak juz wiecie, wchodza do ciata przez skore.
wyczesywano z wloséw kurz, thuszcz Wilosy pudrowano, a zamiast sie kapa¢ — zmieniano bie-
i insekty, w zebach, w uszach lizne, czyli ptécienne lub bawelniane koszule, zaklada-

oll ﬂOdI\';O.ZnOk;'Tmf ‘?”Ub?:’o ijr:n S'QI ne pod wierzchnig odziez. Pod ubraniem — pod pachami
aro. ozna O sclerac prud niema
re o . i na biodrach — noszono saszetki, wypelnione pachnacy-
na sucho, szorstkim recznikiem, a jesli

miato sie dosé pieniedzy, mozna byto mi ziotami. Obficie si¢

zwilzaé taki materiat wodg rézang lub tez perfumowano, uzy-
lawendowgq. Usta ptukano octem albo wano aromatycznych Gdy statki Kolumba,
wodq z cynamonem. | gotowe. Alez oni olejkéw, masci i Kkre- a za nimi kolejne europejskie

musieli Smierdziec! mow. okrety handlowe, Igdowaty

na wybrzezach obu Ameryk,

Ciekawe, ze ludzie i Chinach N
ptywali jednak w rzekach i jeziorach, a w Europie Srodkowej ¢ pore wERActapent
ich zatogi budzity odraze wsréd

i Wschodniej korzystano z tazni parowych. Zwyczaje w (do- mieszkafhcéw tamtych ziem.

tychczasowym) pepku $wiata, za jaki uwazala si¢ Zachodnia Dla Aztekéw, Chinczykéw
Europa, roznity sie nieco od tych na obrzezach. i Japonczykéw XVI i XVII wieku
Rozwijajaca si¢ nauka przyniosta jednak zmiany i w tej czystos¢ i kgpiele byty Swiete -

dziedzinie. W XVIII wieku ludzko$¢ szcezesliwie zrozumiala, dostownie i w przenoni.

. . ) . X Dla nich bylismy wtedy
ze dobrze jest, gdy skéra oddycha. A zeby mogta oddychag, brudnymi dzikusami, cho¢ zaden

nie wystarczy zeskrobywac z niej brud. Trzeba go zmy¢, najle- 2 Europejczykéw nie pryjatby

piej na goraco. Do europejskich miast powoli zaczely wracaé tego wéwczas do wiadomosci.

publiczne taznie i pralnie.
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— A moze prysznic? — rzekl Vincent Priessnitz

XIX wiek wraz z rewolucj¢ przemyslowa przyniost jeszeze wigkszy klopot z miejskim brudem

i chorobami, wywolanymi przez straszne warunki higieniczne. Coraz gltosniej — najpierw w An-

glii, potem w innych krajach starego kontynentu zaczeto mowié o publicznym zdrowiu i higie-

nie. Publiczne laznie powoli przezywaly odrodzenie.

W 1840 roku doktor
Ignatz Semmelweis w wiedenskim szpitalu
potozniczym odkryt, ze na zakazenie
umierajq kobiety badane przez studentéw
medycyny, a te, ktérymi opiekowaty sie
pielegniarki-akuszerki - nie. Okazato sie,
ze studenci nie myli rgk po sekcjach zwtok,

i prosto z prosektorium przychodzili badaé
kobiety. Gdy doktor Semmelweis wprowadzit
obowigzek mycia rgk w wodzie z wapnem
chlorowanym, zakazenia ustgpity. Niestety,
sam nie doczekat rozpowszechnienia swojego
pomystu. Zmart, wySmiewany i lekcewazony
przez kolegbéw lekarzy.

Postepu jednak nie dato sie juz odwrdci¢. Wiek
XIX przyniost w dziejach higieny prawdziwy prze-
fom. Tym razem nauka zwrdécita si¢ ku myciu rak
i powszechnej radosci z czystego ciata.

Vincent Priessnitz, samouk z Jesenika w dzisiej-
szych Czechach, ktory sprawil, ze na calym swiecie
rozpowszechnilo sie wodolecznictwo, twierdzil cos
zupelnie odwrotnego do tego, co kilkaset lat weze-
$niej wypedzito ludzi z tazni. Jego zdaniem, choro-
by opuszczaty cialo przez skore, nalezalo wiec ja
oczyszezacd i otwieraé pory jak najezesciej. Najlepiej
przy pomocy zimnej wody! I otworzyt bardzo znane
w owezesnej Europie uzdrowisko.

Poniewaz do  wodoleczniczych  zakladow
Priessnitza przybywali rowniez Amerykanie z USA,

wkrotce te zwyczaje wprowadzono tez za oceanem.

Prysznice, wynalezione przez niego i od jego nazwiska nazwane, bardzo sie rozpowszechnity

— najpierw w wiezieniach i w wojsku. Bo w ten sposob mozna bylo jednoczes$nie i szybko wyka-

pa¢ duzo ludzi naraz.

XVIII i XIX wiek to takze czas, gdy w Europie pojawily si¢ prywatne lazienki. Wezesniejsze

surzadzenia kapielowe” to byl po prostu dzbanek i miska z wodg — czasem bardzo piekne, moz-

na je nawet oglada¢ w muzeach — do obmycia rak i twarzy. Pionierami ,ulazienkowiania” doméw

prywatnych byli Brytyjezycy. Rzecz jasna, dotyczylo to przede wszystkim miast; na wsiach ludzie

nadal myli si¢ nie tak ochoczo, nowomodne pomysly o higienie i bakteriach traktujac nieufnie.

64

W XIX wieku w uzdrowiskach uzywano
kabin kgpielowych: domkéw na kétkach, wcigganych
do morza. W ten sposéb kuracjusze mogli zazywaé kgpieli,
nie pokazujqc sie publicznie w strojach kgpielowych.




Rzeka, piasek,

7 kijanki, popidt i 6], czyli wiejskie
Gdy krélowa Ale co ciekawe, Francuzi — tak w miastach, jak i we wsiach — nie- o3 P T y 4 > g pranie dawnych czaséw.

Wiktoria wprowadzita sig zbyt chetnie przyjmowali te nowinki.

do patacy Buckingham Na polskich ziemiach, w potowie XIX wieku, w nowobudowa-

1837 roku, nie byto tam
j:;zcze ’rozieunkil A \:/I tedy co nych wtedy kamienicach miejskich tazienek w prywatnych miesz-

trzeci dom w Londynie miat kaniach jeszcze nie byto. Umywalnie i przeno$ne wanny — owszem,

juz instalacje wodociggowqg ale wobec braku kanalizacji ustawiane raczej w sypialniach.
i kanalizacyjng. Podobnie bylo wlasciwie na calym swiecie. W willach zamoz-

nych ludzi architekei projektowali juz osobne, wspaniate pomiesz-

czenia lazienkowe — zwykli obywatele na ten luksus musieli jeszcze poczekaé przynajmniej
kilkadziesiat lat.

WIECEJ WODY!

. . . Najwiecej wodociggéw
Wszelkie pomysly na to, co robié¢ z woda, skad brac¢
porysty na £o, 4, sk w XVI- i XVll-wiecznej Polsce byto

czysta i gdzie wylewaé brudna, wymuszalo coraz na terenach Matopolski. Gérzysty

wigksze zaggszezenie ludnosei w miastach, a pézniej czy chocby pagérkowaty teren
rewolucja przemystowa. sprawiat, ze wykorzystywano tam site
Tam, gdzie ludzie zyli w wiekszym oddaleniu od sie- grawitacji - woda naturalnie sptywata

bie, na wsi, na nie tak gesto zamieszkatych terenach, w dét, wige budowa takiego wodociqgu

) . rawitacyjnego byta prostsza i tansza niz
nie zaprzatano sobie 9 yinego byia p

tym tak bardzo gto-

pompowanie wody pod gére.

W 1684 roku
krél Ludwik XVI kazat zbudowaé
niezwykty system, dostarczajgcy

wy. Byly rzeki i stud-
nie, nieczystosci wykorzystywano jako nawoz na pole, a kapaé

wode z Sekwany do fontann si¢ mozna bylo w jeziorze, w goracym Zrédle, w tazni parowej,
w w Wersalu. Instalacja, zwana ewentualnie weale.
Maszyng de Marly, dziatata Do miast zas trzeba bylo $ciagaé wode w jeszeze wigkszej ilo-

przez ponad 130 lat, choé wciqz $ci niz dotychezas, i sprawié¢, by mieszkarcy nie musieli nosié¢
sie psuta. Pompowata wode . . . ..
na odleglosé 10 km, pokonujqc jej z daleka. Rozbudowywano wig¢e miejskie wodociagi. Coraz

150-metrowq réznice pozioméw. wigcej miast i miasteczek prosito krolow o przywilej — ezyli po-

zwolenie — budowy wtasnych wodociagow.
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Zanim systemy wodociagowe staly sie powszechne, nieodlaczna czescia miejskiego kra-
jobrazu byl woziwoda i nosiwoda. Brali oni wode z rzeki, studni albo pompy i dostarczali
ja ludziom. Nosiwodowie uzywali drewnianego nosidta — tzw. koromysla — ktére zaktadali
na ramiona, a na jego koncach wieszali dwa wiadra. Woziwodowie rozwozili wod¢ w beczkach
na wozach lub wézkach ciagnietych przez ludzi czy konie.

Woziwodowie byli jednymi z pierwszych kurieréw! Niektorzy mieli swoje state trasy, a ich
klienci wystawiali przed dom wiadro z moneta na dnie jako optate za zamowienie.

Nawet wtedy, gdy powstaly juz pierwsze wodociagi, weiaz mozna byto zarobic¢ na tym zaje-
ciu. Najdrozej wypadalo zima, kiedy woda w rurach zamarzata. Ostatni woziwodowie dziatali
w Polsce jeszeze po Il wojnie §wiatowe;j.

Kunszt wodny, nowa rzeka

Od XVI do XIX wieku w Gdansku funkcjonowalo niezwykle miejsce: Kunszt wodny — stacja
pomp, dzieki ktorej w miejskich wodociagach byto odpowiednie ci$nienie. Wewnatrz duzej
budowli z 10-metrowa wieza, stojaca nad kanalem rzeki Raduni, pracowaly mosi¢zne pompy
tloczac wode do sieci rur miejskich. (Dzi$ w tym samym miejscu znajduje sie Instytut Kultury
Migjskiej, w ktérym mozna miedzy innymi obejrzeé makiete dawnego Kunsztu wodnego).

W 1613 roku w Anglii uruchomiono New River — sztucznie wykopana Nowa Rzeke, ktora mia-
ta zaopatrywac¢ Londyn w $wieza wode. Nowa Rzeka dziatata — ku zadowoleniu londyriczykow
i bez przerw — przez prawie 300 lat. Ptyneta wolno, dzigki temu zanieczyszezenia mogly spokoj-
nie osadzag¢ sie na jej dnie. Zainstalowano tez na niej sita, co pare kilometréw, ktére regularnie
oczyszezano, np. z wodorostow. Wody z New River uzywano jednak przede wszystkim do mycia
i warzenia piwa, nie do bezposredniego picia.

Odkrecamy kran

Dwa osobne odkrecane kurki w domowej instalacji wodociagowej — do dzis stosowane w Wiel-
kiej Brytanii — to wynalazek Anglika Thomasa Grilla z poczatkéow XIX wieku. Potaczone w je-
den wymyslit Kanadyjcezyk Thomas Campbell niecate sto lat pézniej, po tym, jak poparzyt sobie
re¢ce wrzatkiem, plynacym z goracego kurka.
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Woziwoda dostarczat wode
tam, gdzie nie docierat wodocigg.




XVIII wiek przyniost coraz szersze rozpowszechnienie wodociagéw, doprowadzajacych
wode¢ do miejskich domow. Byto to wspaniate utatwienie, ale jeszeze nie wygladalo to tak, jak
w naszych dzisiejszych mieszkaniach. Nawet kamienice z drugiej polowy XIX wieku miaty
po jednym kranie na pi¢tro. A wie$ musiala na te udogodnienia czekaé jeszcze bardzo, bardzo

dlugo.

Para buch

W 1763 roku James Watt zbudowal maszyne parowa — silnik, w ktorym ci$nienie pary z gotuja-
cej sie wody wprawiata w ruch tloki, wat korbowy i koto zamachowe. Dzi¢ki silnikowi parowemu
rozwinela sie zegluga i powstata kolej zelazna. Wynalazek spowodowat tez blyskawiczny rozwaoj
nowych zakladow przemystowych, te zas potrzebowaly dostepu do ogromnych ilo$ci wody.

Zaczeto wiee masowo rozbudowywac sieci wodociagowe w miastach. Stare wodociagi z drew-
nianych rur, projektowane i ktadzione przed kilkuset laty, nie dawatly rady zaspokoi¢ nowocze-
snych potrzeb. Pojawily sie wiec nowe sieci — zaczely sie takze eksperymenty z zastosowaniem
maszyn parowych do przepompowywania wody.

Nowe instalacje, o ile nie wszedzie docieraty do doméw prywatnych, budowano z mysla
o mieszkancach. To z XIX wieku pochodza zeliwne pompy na ulicach i podworzach — bylo ich
w miastach mnéstwo, to z nich czerpali wode mieszkancy niepodlaczonych do wodociagow ka-
mienic. A wieze ci$nien i tzw. wodozbiory, ktére oglada¢ mozna w wielu polskich miastach, sa
takze pieknymi przykladami XVIII- i XIX-wiecznej architektury.

SCIEKI PLYNA DO RZEKI

Pierwsze zakryte rynsztoki w miastach pojawily si¢ juz pod koniec sredniowiecza. Nie tyle jed-
nak chodzilo tu o jakies specjalne techniczne rozwiazania, a bardziej — o zmniejszenie smrodu,
ktory nad rynsztokami sie unosil. Pamietacie z poprzedniego rozdziatu, co ptynelo ulicami sre-
dniowiecznych miast. Nie ma potrzeby powtarzaé, prawda? Brrr.

System kanalizacji nie nadazat za rozwojem systemow doprowadzania wody. O ile wickszos¢
miast na $wiecie w XVI wieku miala juz swoje wodociagi, to jesli chodzi o $mierdzace sprawy,

mieszkancy raczej zdawali sie na ulewy, ktore od czasu do czasu mitosiernie przeplukiwaty
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sptukiwang publiczng
toalete zainstalowano
na Wielkiej Wystawie

rynsztoki. Cze¢sciej jednak role kanalow spelnialy rzeki i strumienie, ktore miaty nieszezescie
przepltywaé przez miasta.
A Kkanalizacja miejskich kamienic i domoéw prywatnych byta jeszcze w XIX wieku nieosiagal-

nym dla wiekszosci marzeniem.

Zaczeli sptukiwad! Niestety...
Jeszeze zanim rozwinal sie system odprowadzania sciekow, ludzkosé zapragneta wyprézniad sie
bez wychodzenia z domoéw i mieszkan. Nocniki juz nie wystarczaly.

Coraz powszechniejsze, najpierw wsrod arystokracji, staty sie krzesla toaletowe, z zamyka-
nym pojemnikiem na odchody pod spodem. Siedzac na takim tronie, interesantéw przyjmowat
na przyktad krol Ludwik XIV.

Postep i w tej dziedzinie byt jednak nieunikniony, i splukiwana toaleta musiata znéw (po kilku
tysiacach lat) pojawié sie ponownie, tym razem juz na stale. Water closet — dostownie szafa wod-
na, stad znany na calym swiecie skrot WC — byl wynalazkiem przetomowym, dzieki pomysto-

wi Szkota Alexandra Cummingsa z 1775 roku, ktory zaprojektowat

syfon w ksztalcie litery S. W tym kolanku w rurze zatrzymywatla sie
Pierwszq woda, blokujac zapach ze sciekow.
Kwestig czasu — nie wigcej niz pottora stulecia — bylo rozpowszech-

nienie sie wynalazku po calym swiecie.

Swiatowej w 1852 roku Ta wielka wygoda — juz nie wygddka! — miala jednak druga, ciem-
w Londynie. Mozna z niej na strone. Cudowny wynalazek sptukiwanych toalet stal sie piesnia
byto skorzystac zalobng dla rzek. Wraz ze $ciekami z fabryk, ludzkie nieczystosci

za 1 pensa.

spuszcezane do naturalnych wéd w krotkim czasie doprowadzity

do ogromnych spustoszen w sSrodowisku naturalnym.
Cho¢ najgorsze miato dopiero nadejsé, ludzkosé postawila juz pierwszy, wielki krok ku dewa-
stacji natury na niespotykana dotad skale.

O tym, kiedy — albo czy — ludzie sie opamietali, jak bylo naprawde z higiena i toaletami, i kto
pit, a kto nie pil wody z kranu — przeczytacie w nastepnym rozdziale.



CZESCV

POLSKA W XX WIEKU

W TEJ CZESCI PRZECZYTASZ O TYM:

- PRZED CZYM CHRONI KOETUN NA GLOWIE,

-Z CZEGO ZASLYNAL PEWIEN PRZEDWOJENNY PREMIER,
- CZY W PRALCE MOZNA ZROBIC MASLO,

- CZY NAPEWNO POLACY MYJA RECE PRZED JEDZENIEM.

W 1901 roku Polski nie bylo na mapie. Rozdzielonym krajem rzadzili trzej zaborey: Rosja
wladala terenami w centrum i na wschodzie, Austria na poludniu, a Prusy — na zachodzie
i pélnocy. W kazdej czesci panowaly inne zwyczaje — zachodnia cze$é pod pruskim panowa-
niem rozwijala sie szybko, budowalo sie tu wiecej linii kolejowych, zakladéw przemysltowych,
w wigekszosci miast byty juz wodociagi. Wschod i potudnie byly znacznie bardziej zaniedbane
gospodarczo.

Budowa kanalizacji w miastach jeszcze raczkowala, na wsiach nikt sobie takimi fanaberiami
glowy nie zaprzatal. Wode nosilo si¢ ze studni — w miastach z miejskich pomp, kran w miesz-
kaniu to wciaz jeszcze byt luksus i rzadkosé. Zwycezaje higieniczne sprzed 120 lat — i wiejskie,
i miejskie — budza dzis groze.

Jak wiele zmienilo sie od tamtego czasu! Teraz mamy w domach lazienki z biezaca wode
i sptukiwane toalety, wiemy tez znacznie wigeej o bakteriach i chorobach niz nasze praprabab-
cie. Zmienila sie nie tylko infrastruktura (to trudne stowo oznacza wszystko, czego potrzeba, by
miasto albo panstwo dobrze dzialato, a wiec takze wodociagi i kanalizacje). Przede wszystkim

zmienily sie obyczaje i mentalnos$¢ dotyczaca zwyczajow higienicznych.
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XX wieku przeci¢tny mieszkaniec Warszawy kapat si¢ mniej wiecej raz do roku.

Jednak zdziwisz sie pewnie, kiedy ci powiem, ze jeszcze w 2021 roku do sieci kanalizacyjnej
w polskich miastach podtaczone bylo tylko 75 procent budynkéw mieszkalnych, a na obszarach
wigjskich — niecale 40 procent. Co prawda, z wodociggami jest lepiej niz z kanalizacja. To zna-
czy mniej wiecej tyle, ze do czystej wody z kranu raczej mamy dostep, za to nie wszedzie radzi-
my sobie ze $ciekami. A jak to sie zmienialo w XX wieku?

1901-1918, CZYLI KOLTUN POLSKI

Wiek XIX, jak juz wiesz z poprzedniego rozdzialu, przyniost nowa wiedze o higienie. Wiadomo
juz byto, ze choroby zakazne biora si¢ z bakterii, ktére kochaja brud. A poniewaz nie wynale-

ziono jeszcze antybiotykow, najprostsza metoda zapobiegania zachorowaniom bylo po prostu

mycie rak.

Tak jest zreszta do dzisiaj. Czasami oczywiscie samo my-
cie rak nie wystarcza, ale dla naszych przodkoéw to juz byt
olbrzymi krok naprzod — pod warunkiem, rzecz jasna, ze mie-
liby ochote go wykonaé. A z tym wciaz byt ogromny problem.
Lekarze i naukowey drazyli temat coraz mocniej, weiaz do-
wiadywano sie¢ czegos nowego o czystoscei i antyseptyce, ale
wsérod zwyklych ludzi ta wiedza przyjmowata sie bardzo, ale
to bardzo opornie.

Lekarze i naukowey zajmujacy sie sprawami higieny i zdro-
wia publicznego zakladali rozmaite towarzystwa, zeby uczyé
ludzi zmiany zwyczajow. Ale nie bylo to weale tatwe. Najbar-
dziej zacofany pod tym wzgledem byl zabor rosyjski, troche le-

piej bylo na zachodzie i na potudniu. Swiadomo$é w miastach

- My o jedno tylko
Slemy modty w niebo z naszej
chaty: By nam buty mogty
Smierdzieé, jak Smierdziaty przed
stu laty - pisat u progu XX wieku
Kazimierz Przerwa-Tetmajer.
Ten fragment szyderczego
wiersza pt. ,,Patryota” doskonale
oddaje éwczesng mentalnosé:
zadnych nowinek, a zwtaszcza
higienicznych!

tez roznita sie od tej na wsiach. Zdarzalo sie, ze higienistki, ktére probowaly tlumaczy¢ wiej-

skim kobietom koniecznos$¢ regularnych kapieli, byty potepiane przez proboszezow — higiene

intymna uwazano wtedy za cos wstydliwego, niestosownego, a nawet grzech!
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Na polskiej wsi

z higieng bywato réznie...

Koltun polski, po tacinie plica polonica

Przez wiele stuleci wsréd ludnosci 7 . . .
o } i rozwojem przemystu i powstawaniem
wiejskiej panowat przesqd, ze kigb niemytych

i nieczesanych wloséw na gtowie, zwykle takze peten kolejnych fabryk wigzalo si¢ weiaz gestnie-

wszy, chroni przed diabtem, a gdyby je obcigé - jace zaludnienie w miastach. A to rodzilo
cztowiek oslepnie lub oszaleje. Zupetnie wykorzenié kolejne problemy zwiazane z higiena i zdro-
te przesqdy, jak i hodowanie kottunéw, udato sie wiem. Zeby w najprostszy sposob zapobie-

tak naprawdeg dopiero po Il wojnie Swiatowe;. ga¢ chorobom, budowano taznie publiczne.
Szczegblnie okazaty kottun, o dtugosci 1,5 metra, Do korzystania z nich namawiali nie tylko
mozna dzi$ zobaczyé w Krakowie, w Muzeum Wydziatu

Lekarskiego na Uniwersytecie Jagiellonskim. lekarze, ale tez wlasciciele fabryk, i rozne

organizacje panstwowe.

L.6dz, a nie ptynie
W 1899 roku 150-tysieczne wowezas Wilno nie miato jeszcze weale kanalizacji i wodociagow!
Ale L.6dz, wtedy jedno z wiekszych przemystowych miast europejskich, byta rowniez wyjatkiem,
jesli chodzi o kanalizacje i wodociagi. Nic takiego w miescie nie istniato! Lodzianie brali wode ze
studni, a wylewali ja do rynsztokow, dostownie jak w sredniowieczu. Kanalizacja miejska w Lo-
dzi powstata dopiero w 1925 roku, a pierwsza publiczna studnie gtebinowa wywiercono w latach
30. Na poczatku XX wieku wlasne ujecia wody ze studni glebinowych — a wiec krany i tazienki
— mialy w Lodzi tylko patace i wille bogatych wlascicieli fabryk.

Same fabryki zreszta takze czerpaly wode spod ziemi. A to sprawialo problemy, bo fabryk
bylo mnéstwo, i wody w podziemnych warstwach wodonosnych nie starczato dla wszystkich.

W tajemnicy przed soba nawzajem fabrykanci kazali pogtebia¢ swoje studnie i ,podkradali”
sobie wode. Mieli ja za darmo, spod ziemi, nie chcieli wiec, by miasto budowalo publiczne wo-
dociagi — musieliby wtedy ptaci¢ za dostarczenie wody. By¢ moze to dlatego, z oszczednosci
albo po prostu zwyklego skapstwa, mieszkancy innych miast réwniez niezbyt chetnie godzili sie
na przylaczanie do publicznych wodociagow?

Tak byto na przyklad w Bielsku (dzi$ to potowa Bielska-Bialej), gdzie pod koniec XIX wieku
proponowano mieszkaricom 50-procentowe znizki w optatach za przylaczenie, zeby tylko sie

zgodzili.
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Budowa
filtréw powolnych.

A mniej wigcej w tym samym czasie mieszkaricom Ino-
Wodomierze . . . . .
o wroclawia — ktorzy juz z wodociagow korzystali — ceny ra-
przeptywowe to wcale nie jest hunké 4 dwvs
wynalazek ostatnich lat - istniaty cHunkow za wode podwyzszono.

juz w XIX wieku. Wroctawska Ale mimo wyjatkow takich jak Lodz, tak wodociagi, jak

firma Heinricha Meinecke, ktéra i kanalizacja na polskich ziemiach rozbudowywaly si¢ —
produkowata te urzgdzenia na rynek szezegolnie w miastach. Najwiecej kanaléw do odprowadza-
niemiecki ~ a wigc takze np. polskich nia nieczystosci budowano w zaborze pruskim, ale takze

ziem pod zaborami - otrzymata . .. . .. .
P y i na wschodzie i potudniu, np. we Lwowie i w Krakowie. Roz-

za nie nagrody na wystawach

swiatowych w Londynie | Antwerpii. woj miast i zageszezenie ludnosci wymuszaly po prostu bu-

dowe tych udogodnien. A tych dzialan, rozpoczetych jeszeze

w XIX wieku, nikt juz nie mogt ani nie cheial powstrzymywag.

Dotychezasowe miejskie wieze cisnien, o ktérych wiesz z poprzedniego rozdziatu, zostaty za-
stapione przez pompy motorowe, ktore mogly tloczy¢ wode jeszceze lepiej i jeszeze dalej.
Jednak wybuch I wojny $wiatowej przerwal na cztery lata wiele podobnych inwestycji.

1918-1939, CZYLI SLAWOJKA, BABCIA TOI-TOJKI
Traktat pokojowy, podpisany w 1918 roku, dat Polsce upragniona niepodleglos$é. A z nia przyszia
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potrzeba uporzadkowania publicznych spraw, tak bardzo réznych na terenach trzech zaboréow.
Najwickszymi miastami niepodleglej Polski byly wowcezas: Warszawa, LodZ, Poznan, Krakow
oraz Lwow i Wilno, ale w miastach mieszkala tylko mata czes¢ ludnosci. Przewazajaca czesé
obywateli nowej Polski to byli mieszkaricy wsi.

Pierwsze lata powojenne zajely spory o przebieg granic, znéw wojna — polsko-bolszewicka
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w 1920 roku - i spore trudnosci zwiazane z konstruowaniem paristwa od podstaw. Nad zmiana
mentalnosci dotyczacej higieny pracowano niestrudzenie, a nie sprzyjaly temu powojenna ne-
dza i ogromne bezrobocie.

Na wsi bylo bardzo biednie, wiec mnéstwo ludzi przeprowadzalo sie do miast w nadziei na po-
prawe bytu. W matych, czesto jednopokojowych mieszkaniach robotniczych mieszkaly cale
rodziny, a do tego czesto — zeby dorobi¢ — przyjmowaty dodatkowych lokatoréw. Wyobrazacie

sobie, jakie panowaly tam warunki sanitarne?
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Panistwo jednak wciaz pouczalo i namawialo do przestrzegania zasad higieny. Publiczne laz-
nie powstawaly np. na osiedlach robotniczych w Lodzi, Krakowie, Bydgoszczy, ale korzystali
znich gtéwnie robotnicy-mezezyzni. Uwazano, ze kobietom nie wypada kapad si¢ w takich miej-
scach, dla nich wigc ciagle pozostawato mycie w misce, dobrze, jesli za zastonka.

A wies? Wies nadal hodowata kottun, podejrzliwie patrzac na lekarzy, kobiety praty w rzece,
ttukgc mokre ubrania drewnianym kijkiem, a kapiel byta wydarzeniem rzadkim i od$wietnym.
Bieda byla straszna, a pojecie o higienie — mizerne. Brak dostepu do czystej, biezacej wody, po-
wodowat epidemie tyfusu — typowej choroby brudnych rak.

Polska miedzywojenna byta krajem olbrzymich kontrastéw. Posiadanie tazienki w mieszka-
niu weigz bylo oznaka prestizu. W 1931 roku w polskich miastach nadal nie wszedzie byty wodo-
ciagi. Najwiecej ich byto w wojewddztwach zachodnich — miato je 70 procent miast. W centrum
i na poludniu kraju — okoto 30 procent, a na wschodzie — zaledwie 11.

Z kanalizacja bylo o wiele gorzej. Zachodnie miasta skanalizowane byly w okoto 60 procen-
tach, centralne i potudniowe 25-30 procentach, a na wschodzie — w niecalych 9 procentach!
Na tym tle Warszawa wygladala jak miasto z innej planety: tutaj biezaca wode miato 95 procent
mieszkaricéw, a kanalizacje w domu — 75 procent.

Jednak wies musiala jeszcze dlugo czekacé na takie inwestycje, a na razie zyla tak samo, jak
w XIX wieku.

Co to byta ta stawojka?
W 1928 roku wydano paristwowe rozporzadzenie, ktore nakazywalo, zeby na kazdej zabudo-
wanej dzialce stal ustep — budka z drzwiami, deska do siadania i dotem na nieczystosci. Taki
dzisiejszy toi-toi, tylko drewniany, nazywatl sie stawojka od nazwiska 6wczesnego premiera
Felicjana Stawoja-Sktadkowskiego. Z zawodu lekarz, stynatl ze staran o poprawe swiadomosci
zdrowotnej i higieny publicznej w Polsce. Ale nakaz przyjeto ze srednim entuzjazmem: w wielu
miejscach stawojki staly nicuzywane, a mieszkarcy wsi nadal chadzali ,,za stodol¢”.

Cho¢ wysmiewano si¢ z premiera od wygodek, jego pomysty na uporzadkowanie i czystosé
kraju nie byly zte. Zarzadzil tez na przyklad skanalizowanie wszystkich osiedli robotniczych

i kontrole sanitarne na targowiskach.
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Oczyszczalnie sciekow
Lata 20. to czas, gdy na $wiecie zacz¢to powaznie mysleé o oczyszezaniu Sciekow, tych przemy-
stowych i tych ze skanalizowanych doméw. Pierwsze polskie oczyszezalnie powstaty w Warsza-
wie, w Krakowie, w Poznaniu i Lodzi.

Te wszystkie dziatania znoéw przerwata wojna. W latach 40. na okupowanych terenach nie-
mieckie wladze planowaly budowe nowoczesnych, biologicznych oczyszczalni, ale do realizacji

tych projektéow z wiadomych wzgledow nie doszlo.

1945-1989, CZYLI JEST LAZIENKA, A W NIEJ FRANIA

II wojna $swiatowa (1939-1945) przyniosta niewyobrazalne zniszczenia i Smieré milionéw ludzi.
Powojenny porzadek zaczal si¢ od kolejnej zmiany granic — Polska przesuneta si¢ na zachod,
Lwoéw i Wilno trafity do Zwiazku Radzieckiego, a w zamian dostalismy Wroclaw i Szczecin.
Mimo, ze przypadta nam w udziale ta lepiej zagospodarowana i rozwinieta czes¢, warunki sani-
tarne po wojnie wszedzie byty bardzo trudne.

Mieszkania byly przeludnione — brakowato ich po wojennych zniszczeniach, wydano wiec
dekret o zageszezaniu. Do 1956 roku mieszkanicom miast przystugiwato najwyzej 7 metrow
kwadratowych na mieszkarica. Jesli kto§ miat wiecej, musiat sie liczy¢ z przymusowym dokwa-
terowaniem lokatorow.

Od lat 60. zaczeto sie jednak rozwija¢ nowe budownictwo mieszkaniowe i to byl prawdziwy
przetom. Mieszkania wprawdzie byly malerikie, domy budowane niechlujnie i szybko, ale miaty
biezaca wode, kanalizacje i — nareszcie — lazienke w kazdym mieszkaniu! Niewazne, ze ciemna,
ciasna i wyposazona byle jak. To byl skok cywilizacyjny.

O ile tazienki w miejskich mieszkaniach powoli przestawaly by¢ luksusem, na wsi wciaz ko-
rzystano z miednicy za zaslonka — i dobrze, jesli stuzyla wylacznie do mycia.

,<Karmienie w miednicy cielat i prosiat lub kur jest niedopuszczalne!”, nawotywaty autorki
podrecznika ,,Dbaj o siebie. Praktyczne porady dla kobiet zZyjacych na wsi”, wydanego w 1970
roku.

Myslenie o higienie byto w PRL jeszeze mocno ,przedwojenne” — tu i 6wdzie na wsi jeszcze

wlatach 60. notowano przypadki kottuna. Prawie wszyscy Polacy mieli prochnice — statystyczny
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obywatel zuzywal zaledwie pottorej tubki pasty do zebow rocznie. Jak widag, 25 lat po zakoncze-
niu wojny weiaz bylo duzo do zrobienia, jesli chodzi o §wiadomos¢ higieniczna. Cho¢ cztowiek
polecial juz w kosmos i wyladowal na Ksiezycu, to na Ziemi sprawy mialy sie weale nie tak no-
woczesnie.

W 1970 roku dostep do wodociagow miato trzy czwarte mieszkan w miastach, a jedynie 10
procent doméw wiejskich byto podtaczonych do sieci wodociagowej. Jesli chodzi o kanalizacje,
sytuacja byla znacznie gorsza: byly one dostepne w okoto polowie mieszkan w miastach i tylko

w co dwudziestym gospodarstwie na wsi.

Pralka Frania

Zanim w latach 70. zaczeto produkowa¢ pralke Franie, pralo si¢ recznie, tak w miescie, jak
i na wsi. Techniki prania recznego byly rézne, od wspomnianego wyzej wybijania brudu drew-
nianym kijkiem po tarcie na tarze, takiej rowkowanej plycie. Nie prano wiec tak czesto, jak to
robimy dzisiaj, a pranie recznikow i poscieli, razem z gotowaniem ich w mydlinach, zajmowalo
zazwyczaj caty dzien. Frania ulzyta kobietom — bo to one najezesciej bylty odpowiedzialne za do-
mowe pranie — w sposob niewyobrazalny!

Teraz mozna bylo po prostu nala¢ do Frani goraca wode, wsypaé proszek, wrzucié brudne
rzeczy, zrobi¢ pstryk wlacznikiem — i juz. Wiréwka ruszata do akgji, a po wyptukaniu prania,
zamiast je wykrecaé z wody, przepuszczalo sie je przez reczna wyzymaczke, domontowana
do pralki.

Niektorzy mowia, ze Franie praly lepiej niz pozniejsze Polary, pierwsze polskie pralki automa-
tyczne.

A czy wiecie, ze we Frani mozna bylo tez ukreci¢ masto albo wymy¢é ogorki przed kiszeniem?
Naprawde, niektorzy tak robili. Czy pdzniej prali skarpety w tej samej pralce — tego nie wiemy.

A co ze $ciekami?

Teraz, skoro prywatnych tazienek bylo coraz wiecej i stanely w nich pralki, powstawatly tez
nowe, wielkie zaklady przemyslowe, trzeba bylo dobrze si¢ zastanowi¢ nad zuzyta woda
i nieczystosciami, ktore sptywaty do rzek. W 50. i 60. latach Polska jako kraj socjalistyczny
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korzystala z radzieckich technologii. Wtedy to powstaly pierwsze biologiczne oczyszczalnie
scickow, w Gdyni-Chwarznie, w Bydgoszcezy, Gliwicach i Poznaniu.

Ale przemyslowe zanieczyszczenia wod — to znaczy oczyszcezanie $ciekow z fabryk i wielkich
zakladow — byly w socjalistycznej gospodarce tematem, o ktorym sie nie méwito. Wazne bylo
wykonanie planow produkeyjnych, a to, co leciato do polskich rzek, bylo niewazne. W rozmia-
rach katastrofy ekologicznej i zanieczyszczenia Srodowiska — takze naszych wod — zaczelismy
sie orientowac dopiero pod koniec lat 80.

A po papier toaletowy i tak trzeba bylo sta¢ w kolejce. U schytku PRL mozna byto zobaczy¢
na ulicy ludzi przepasanych girlanda z rolek papieru toaletowego — ci szczesciarze zdotali upolo-

waé towar i triumfalnie niesli go domu.

PO 1989, CZYLI KOLOROWE ,MYDELKO FA”

Na koniec 1989 roku tazienke i toalete ma w Polsce 72 procent mieszkan, wodociag jest w 85 pro-
cent budynkow. Do 2000 roku jeszeze sie to poprawi: na koniec XX wieku woda biezgca bedzie
juz w 92 procent budynkoéw, a tazienka z toaleta — w ponad 80 procent mieszkan.

Siedem, osiem procent poprawy, to duzo czy mato?

Na tle zachodniej Europy — nadal $rednio.

Gdy porownac ze wschodnimi sgsiadami — luksus.

Po stynnych wyborach w czerwcu 1989 roku Polska zaczela sie bardzo szybko zmieniad.
W kraju obowigzywac prawa rynku. Nastala wolnosé, razem ze wszystkimi jej zaletami i wada-
mi. Lata 90. XX wieku byly jednak trudnym czasem — polska gospodarka musiala si¢ przestawié
z socjalizmu na kapitalizm, i — co tu duzo mowi¢ — zapanowat potezny zamet.

Przedsiebiorczy ludzie zaczeli bardzo szybko znakomicie zarabiaé, ale mniejsze miasta i wsie,
gdzie pozamykano duze zaklady przemystowe albo panistwowe gospodarstwa rolne, wlasciwie
do dzis optakuja cene tej transformacji. W szybkim tempie poznalismy znaczenie stéw inflacja
i bezrobocie.

Ale tez zaczeliSmy goni¢ Zachod. Do Polski przybyty na przyktad zachodnie proszki do pra-
nia, szampony, dezodoranty i mydta: wreszcie pachnace i kolorowe, teraz juz dostepne w zwy-
klej sprzedazy, nie za dolary w Peweksie.
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»Mydelko Fa”

Stynna piosenka o niemieckim mydetku, napisana i wykonywana jako parodia disco-polo, trafi-
lajednak na szezyt disco-polowych list przebojow. Utwor miat wySmiewaé reklamy kosmetykow
z ,gotymi babami”, a zrobil oszalamiajaca kariere i w latach 90. nucili go absolutnie wszyscy.
W kraju, gdzie jeszcze nie tak catkiem dawno higiena intymna byta uwazana za grzeszna, teraz
nagosc¢ i seks pojawialy si¢ w telewizji, w reklamach mydla.

Ale czy ta swoboda obyczajowa miata jaki§ wplyw na mentalnos$¢ dotycezaca mycia? Z calg
pewnoscig, u schytku XX wieku byliSmy juz w zupelnie innym miejscu niz sto lat wezesniej. Jed-
nak nadal — ach, jaki wstyd — co czwarta kobieta i potowa mezczyzn w Polsce do dzi$ nie myje
rak po skorzystaniu z toalety! A co 6smy rodak i rodaczka siada do stotu, nie umywszy rak przed

jedzeniem. Brr!

Scieki po europejsku
Chceac wejsé do Unii Europejskiej, musieliSmy popracowaé nad wieloma rzeczami, miedzy in-
nymi nad czystoscia wody, czyli nad $ciekami. Oznaczalo to, ze teraz naprawde na serio trzeba
bylo zajaé sie tym, co splywa z rur kanalizacyjnych do rzek i dalej do morza.

W latach 90., na fali zmian gospodarczych, upadlo sporo wielkich zaktadéw przemystowych
— najwiekszych trucicieli polskich wod. Te, ktére kontynuowaty produkeje, znalazly sie teraz
pod czujnym okiem stuzb ochrony srodowiska. Ale wieloletnich, ba wielowiekowych zaniedbarn
nie dato si¢ odwrécié tak od razu. Bardzo, bardzo powoli docierat do nas fakt, ze w gruncie rze-

czy okropnie zniszczyliSmy nasze wody, lasy i ziemie.

O tym, skad bierzemy dzi$ w Polsce czysta wode, jak wygladamy na tle reszty §wiata i co mo-
Zzemy zrobi¢, Zzeby wszystkim nam bylo lepiej — przeczytasz w ostatnim rozdziale.



CZESC VI

WSPOLCZESNOSC

W TEJ CZESCI PRZECZYTASZ O TYM:

- SKAD SIE BIERZE WODA W KRANIE,
- ILE WODY ZUZYWAMY CODZIENNIE,
- CZY WODY NA ZIEMI MOZE ZABRAKNAC,
- JAK CHRONIC NASZE ZASOBY WODY.

Wydawaloby sie, ze po tylu stuleciach pracy nad budowaniem wodociagow, kanalizacji, nad
doskonaleniem sposobéw uzdatniania, dostep do biezacej wody powinni mie¢ wszyscy ludzie
na calym swiecie. Ale tak nie jest.

W wielu krajach czysta woda do mycia i do picia to luksus, dostepny dla nielicznych. My,
mieszkarncy jednego z rozwinietych paristw Europy, mamy te wygode i bezpieczenstwo na co
dzien. Ale musicie tez wiedzie¢, Ze problemy zwigzane z woda sa dzi$ o wiele powazniejsze niz
kiedykolwiek wezesniej w historii.

Mamy nowe technologie, ale mamy takze nowe, nieznane wezesniej wyzwania. Dlatego tak
wazne jest, zeby$Smy rozumieli, skad bierze sie woda w naszych kranach. Dzi¢ki temu bedziemy
mogli ja lepiej doceniaé i chronié jej zasoby.

Opowiemy sobie teraz o tym, jakie sa dzis gtowne zZrodia wody pitnej i jak sie ja oczyszcza, czyli
uzdatnia. Dowiecie sie tez, czy wszyscy ludzie na swiecie maja taki sam dostep do czystej wody, ile
jej rzeczywiscie zuzywamy i jak radzimy sobie ze $cickami. Na koniec zastanowimy sie, czy wody
na Ziemi moze zabraknac¢ i co mozemy zrobié, zeby to si¢ nie wydarzylo. Bo tego, jak traktujemy

wode dzis, zalezy, czy jutro weiaz jeszeze bedziemy mogli jej sie napi¢, umyé sie, podlaé rosliny...
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WODO, BADZ ZDATNA DO PICIA (I PRZEMYSLOWEGO UZYCIA)

Glowne Zrédta wody pitnej to wody powierzchniowe, takie jak rzeki, jeziora i zbiorniki wodne,
oraz wody podziemne - z uje¢ glebinowych i studni. Zanim woda poleci z naszego kranu, musi
pokona¢ prawdziwy tor przeszkod — od miejse, z ktorych si¢ ja czerpie, przez stacje uzdatniania

i prawdziwy labirynt rur wodociagowych.

Wody powierzchniowe, najwazniejsze zrédlo wody pitnej, wymagaja intensywnego uzdatniania.
Proces ten obejmuje kilka etapéw: najpierw filtrowanie mechaniczne usuwa wieksze zanieczysz-
czenia, takie jak na przyktad liScie i mul. Nastepnie drobniegjsze czastki zanieczyszezen trzeba
pozlepia¢ w wicksze, tatwiejsze do usunigcia klaczki — to si¢ nazywa koagulacja. W kolejnych
etapach, zlepione zanieczyszczenia opadaja na dno zbiornikéw — to sedymentacja, a woda prze-
chodzi przez materialy filtracyjne, takie jak piasek czy wegiel aktywny, aby usunaé pozostate
zanieczyszezenia. Na koricu, woda jest dezynfekowana za pomoca chlorowania, ozonowania lub

promieniowania UV, aby zniszczyé mikroorganizmy.

Wody podziemne czesto sa czystsze niz wody powierzchniowe, poniewaz sa naturalnie filtrowa-
ne przez warstwy piasku i zwiru. Jednak moga one réwniez zawieraé zanieczyszcezenia. Proces
uzdatniania wod podziemnych jest podobny do tego dla wéd powierzchniowych, ale moze tez
mie¢ dodatkowe etapy, jak usuwanie nadmiaru zelaza i manganu, albo wapnia i magnezu, ktore

zwiekszaja twardos$¢ wody.

Oczyszcezona, czyli uzdatniona woda trafia do rozbudowanej sieci wodociagowej — systemu rur
i pomp, ktére rozprowadzaja wode az do naszych kranow. Utrzymanie i modernizacja wodociag-
86w to bardzo wazne zadania. Nad tym, zeby zapewnié¢ nieprzerwany dostep do biezacej wody,
pracuje mnoéstwo ludzi. Z poprzednich rozdziatéw wiecie juz, ze miejskie wodociagi zaczeto
budowac jeszceze w XV wieku. Chociaz oczywiscie wymieniane, naprawiane i unowocze$niane
sa na biezgco, to przeciez jasne, ze rury zwyczajnie sie starzeja i wymagaja ciaglej uwagi, no
i ogromnych kosztow.
Tak jest w rozwinietych krajach, do ktérych zalicza si¢ Polska.
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Przygody czystej wody,

czyli system wodociggéw i kanalizacji.




WODA TO TAKZE SCIEKI

Gospodarowanie $cickami jest jednym z najwazniejszych elementéw zarzadzania zasoba-
mi wodnymi. Oczyszczanie $ciekéw chroni zdrowie publiczne i $srodowisko naturalne. Dzicki
oczyszczalniom, woda, ktora wraca do ekosystemu, jest — a w kazdym razie powinna by¢ — bez-
pieczna i wolna od zanieczyszczen. Proces ten jest skomplikowany i rézni sie w zaleznosci od

regionu i od poziomu zaawansowania technologicznego.

Jak to sie robi

Oczyszczanie $ciekow obejmuje kilka etapow, ktore maja na celu usuniecie zanieczyszezen fi-
zycznych, chemicznych i biologicznych. Typowy proces oczyszczania $Sciekow sklada sie z na-
stepujacych etapow:

Oczyszczanie wstepne, czyli mechaniczne

Najpierw trzeba usunac wieksze zanieczyszczenia: piasek, tluszeze i oleje, ktore moglyby uszko-
dzi¢ sprzet lub zakloci¢ procesy biologiczne w dalszych etapach. W tym celu stosuje sie rozne
rodzaje kratek i sita — to po prostu przecedzanie wody, tylko na wielka skale. Potem $cieki prze-
pltywaja przez duze zbiorniki, gdzie ciezsze czastki opadaja na dno, tworzac osad, ktory jest na-

stepnie usuwany.

Oczyszczanie I stopnia, czyli biologiczne i chemiczne
Teraz zaprzegamy do pracy mikroorganizmy, ktore rozkladaja substancje organiczne. Najeze-
Sciej stosowane metody to osad czynny i biofiltracja. W osadzie czynnym, $cieki sa mieszane
z aktywnym osadem mikroorganizmow, ktore rozkladaja zanieczyszczenia. W biofiltracji, $cie-
ki przeplywaja przez warstwe zwiru lub plastikowych kulek, pokrytych warstewka specjalnych
bakterii i pierwotniakéw. A one weinaja z zapatem te wszystkie zanieczyszezenia, az im sie uszy
trzesa.

To znaczy — trzestyby sie, gdyby bakterie miaty uszy.

Potem robi si¢ filtracj¢ przez piasek, wegiel aktywny, procesy chemiczne oraz dezynfekeje

(chlorowanie, ozonowanie, promieniowanie UV).
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Oczyszczanie III stopnia

Na poczatku 2024 roku Europa uzgodnita nowe zasady oczyszczania $ciekow, tak zeby pozby-
wad sie z nich jeszeze wiecej szkodliwych substancji, takich jak azot, fosfor, metale ciezkie i mi-
kroorganizmy chorobotworcze, a takze mikrozanieczyszczenie z lekow i produktow higieny

osobistej.

Scieki pochodzace z przemystu czesto zawieraja specyficzne zanieczyszezenia chemiczne, kto-
re wymagaja specjalistycznych metod oczyszczania. Zaklady przemyslowe czesto maja wlasne
systemy oczyszczania, ktore sg dostosowane do specyfiki produke;ji i rodzaju zanieczyszezen.

Rézinice w systemach oczyszczania Sciekow

Systemy oczyszczania $ciekow roznig sie znacznie miedzy krajami rozwinietymi a rozwijajacy-
mi sie. W krajach rozwinietych, systemy te sa zazwyczaj bardzo nowoczesne i skuteczne, pra-
wie calkowicie automatyczne i pilnie monitorujace jakosci wody. W krajach rozwijajacych sie,
takich jak Indie czy Nigeria, oczyszczalnie nie nadazaja za potrzebami rosnacej populacji, co

prowadzi do problemoéw z zanieczyszezeniem wody i zdrowiem publicznym.

Wplyw na érodowisko i zdrowie publiczne

Niewtasciwe zarzadzanie Scickami moze prowadzi¢ do skazenia zZrodel wody pitnej, co z kolei
moze wywolaé epidemie chorob takich jak cholera, tyfus czy biegunka. Ponadto, nieoczyszczo-
ne Scieki moga na przyktad prowadzi¢ do nadmiernego wzrostu glonow, co zagraza ekosyste-
mom wodnym. Tak si¢ stato w 2023 roku w Odrze — zginelo wtedy z braku tlenu w wodzie wiele
tysiecy ryb.

Ale nawet najlepsze oczyszczalnie nie nadaza, jesli bedziemy marnowac¢ wode. Kazdy litr,
ktory zuzywamy bez potrzeby, musi potem przejsé cala skomplikowana droge oczyszezania,
a to kosztuje: energie, czas i pieniadze. Im wiecej $ciekow, tym wigksze obciazenie dla przyrody
i dla systemow, ktore maja ja chronié. Nie wszystko da si¢ naprawicé! W tej grze chodzi nie tylko
o technologie, ale tez o zdrowy rozsadek. Dlatego tak wazne jest oczyszczanie wody, ale tez jej

oszczedzanie.
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KTO MA WODE, A KTO NIE?

Dostep do czystej wody pitnej jest jednym z najwazniejszych wskaznikéw poziomu zycia i zdro-
wia publicznego. Niestety, statystyki pokazuja, ze mimo postepu mnostwo ludzi na swiecie
wciaz ma ograniczony dostep do bezpiecznej wody. A to prowadzi do powaznych problemow
zdrowotnych, gospodarczych i spolecznych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i UNICEF informuja, ze w 2022 roku ponad dwa mi-
liardy ludzi na calym $wiecie nie miaty dostepu do bezpiecznej wody pitnej. Tak bylo — i jest
wciaz — zwlaszeza w Afryce Subsaharyjskiej, Azji Poludniowej i w niektérych regionach Ame-
ryki Lacinskiej. Brak dostepu do czystej wody zabija: choroby biegunkowe sa tam wciaz jedna
z gléwnych przyczyn $mierci dzieci ponizej piatego roku zZycia.

W krajach rozwinietych — w Europie, Ameryce Pélnocnej, w Japonii — prawie 100 procent
ludzi ma staly, codzienny dostep do dobrej jakosci wody pitnej. Jest tak dlatego, ze mamy nowo-
czesng infrastrukture — wodociagi i stacje uzdatniania, dobrze zarzadzamy zasobami wodnymi
oraz przestrzegamy surowych przepisow dotyczacych jakosci wody.

W Kkrajach takich jak Etiopia, Demokratyczna Republika Konga czy Haiti, dostep do czystej
wody pitnej jest znacznie ograniczony. W tych regionach ludzie czesto musza pokonywaé dtugie
dystanse, aby dotrzeé do najblizszego Zrodla, ktore czesto jest zanieczyszezone, a woda w nim
nie zawsze zdatna do spozycia.

To gléwnie kobiety i dzieci spedzaja wiele godzin na wyprawach po wode — nie moga is¢ w tym
czasie do pracy ani do szkoly.

Tak, brak dostepu do biezacej, czystej wody to znacznie wiekszy problem niz niewygoda zwia-
zana z myciem czy piciem. To takze $miertelne choroby, brak mozliwosci nauki i zarabiania
pieniedzy — czyli brak szans na rozwdj calego kraju.

Wiele organizacji miedzynarodowych, na przyktad UNICEF i WHO, a takze rézne organizacje
pozarzadowe, pracuje nad poprawa dostepu do czystej wody. Buduja studnie, instaluja systemy
uzdatniania wody, edukuja na temat higieny i wspieraja lokalne spolecznosci w zarzadzaniu za-
sobami wodnymi. Polska Akcja Humanitarna pomagata i pomaga budowac studnie, poprawiaé
warunki sanitarne, zapewnia¢ dostep do czystej wody i uczyé mieszkancow Madagaskaru, Ke-

nii, Sudanu i Somalii.
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W 2022 roku:

1,5 miliarda oséb musiato chodzié
po wode pitng na odlegtosé
30 minut w obie strony
292 miliony oséb miato zrédto
bezpiecznej wody pitnej
w odlegtosci ponad 30 minut
296 milionéw ludzi pobierato
wode z niezabezpieczonych studni
i zrodet;

115 milionéw oséb pobierato
nieoczyszczong wode
powierzchniowgq z jezior, stawéw,
rzek i strumieni.

(dane Swiatowej Organizagji
Zdrowia)

ZYCIE I WODY ZUZYCIE

W Europie, w gospodarstwach domowych, zuzywamy mniej
wiecej 144 litry wody dziennie na osobe, czyli okolo p6t wan-
ny — a wiec powiedzmy, ze czteroosobowa rodzina spozytku-
je dziennie dwie pelniusierikie wanny. Srednio! A to znaczy,
ze sg osoby, ktore zuzyja wiecej i takie, ktore zuzyja mnie;j.
W Afryce sa kraje, w ktorych zuzycie wody to 5 litréw na oso-
be dziennie - czyli wiadro na calg rodzine. Jak sadzicie, nasze
pol wanny na osobe to duzo, czy mato?

Do czego nam potrzebna woda? Nie tylko do picia, ale takze
do gotowania, sprzatania, kapieli, podlewania roslin... Zuzy-
cie wody znacznie rézni sie w zaleznosci od regionu $wiata,
stylu zycia, dostepnosci zasobéw wodnych i technologii stoso-
wanych w gospodarstwach domowych.

A wiecie, kto zuzywa najwiecej wody na swiecie? Okolo 70

procent dostepnych zasobow potrzebuje rolnictwo. Woda jest

niezbedna do nawadniania upraw, hodowli zwierzat oraz przetwarzania produktéw rolnych.

Wode wykorzystuje sie tez w przemysle, na przyktad w procesach produkeyjnych i chtodzeniu

maszyn.

Jak dzi$ na Swiecie oszczedza sie wode?
- Uzywa sie kranéw i prysznicéw o matym przeptywie, toalet z podwéjnym sptukiwaniem -
dwa przyciski, maty i duzy, zmywarek i pralki zuzywajgcych mato wody,
- Wykorzystuje sie tak zwang szarg wode (uzywang wczedniej do mycia rgk, prania czy mycia
naczyn) do podlewania ogrodéw lub sptukiwania toalety

- Wykorzystuje sie nowoczesne technologie: inteligentne liczniki wody, systemy monitorowania
zuzycia w czasie rzeczywistym albo aplikacje mobilne pomagajq uzytkownikom $ledzié

i zarzgdzaé zuzyciem wody.
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CZY WODY NA ZIEMI MOZE ZABRAKNAGC?

Ludzi na Ziemi przybywa coraz szybciej, a kazdy z nas ma swoje potrzeby i pragnienia. Chcemy
miec¢ tadne, duze mieszkania, coraz wiecej rzeczy, zabawek, gadzetow elektronicznych, samo-
chody, chcemy lata¢ samolotami na wakacje w cieptych krajach, kupowac¢ owoce, ktore przy-
jezdzaja do nas z bardzo dalekich miejse, braé prysznic kilka razy dziennie i podlewac trawniki
koto domoéw. To wszystko kosztuje — a wydajemy na to nie tylko pieniadze, ale tez zuzywamy
naturalne zasoby, w tym wlasnie wode.

Zasoby wodne w Polsce weale nie sa takie duze. Na jednego mieszkanca Polski przypada oko-
o péttora tysigca metrow szesciennych wody — méwimy tu o odnawialnych zasobach stodkiej
wody. Dla poréwnania, w Europie najwiecej wody ma Chorwacja, ponad 28 tysiecy metrow sze-
Sciennych na mieszkarica. My, razem z Czechami, Cyprem i Maltg jesteSmy ponizej poziomu
bezpieczeristwa wodnego. Co to znaczy? Wody pitnej na razie nie powinno u nas zabraknad, ale
musimy naprawde, zupelnie serio, zaczac ja oszczedzad.

Pytanie o przysztos¢ zasobéw wodnych nie jest takie naiwne, jak mogloby si¢ wydawacé. Czy
wody moze zabraknac¢? Jakie sa prognozy na przysztosé i co mozemy zrobié, zeby zapobiec kry-

zysowi wodnemu na §wiatowa skale?

GDZIE ZNIKA WODA

Wiecie juz z pierwszego rozdziatu, ze okolo 97 procent wody na ziemi to woda stona, znaj-
dujgca sie w oceanach, a tylko 3 procent to woda stodka. Z tej niewielkiej iloSci, wiekszos$é
jest zamknieta w lodowcach i wiecznych zmarzlinach, a jedynie malutka cze$¢ jest dostep-
na jako woda gruntowa i powierzchniowa. To z niej korzystamy my, ludzie, oraz zwierzeta
i roéliny.

Wiecie tez na pewno, ze na $wiecie maja miejsce niespotykane dotad zmiany klimatyczne —
powodzie, huragany i susze. One z kolei pogarszaja dostepnosé i jako$é zasobow wodnych.

Zwickszenie liczby ludnosei i rozwdéj przemyshu prowadzi do wzrostu zapotrzebowania
na wode pitna, rolnicza i przemystowa. A zanieczyszczenia pochodzace z dziatalnosci rolnicze;j,
przemystowej i komunalnej — to znaczy z naszych zlewow, sedesow i prysznicoéw — pogarszaja
jako$¢ dostepnych zasobéw wodnych, co zmniejsza ilo$é wody nadajacej sie do uzytku.
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A gdyby naprawde wody zabraklo?

O, wtedy moze by¢ z nami niedobrze. Wojny o wode znamy tylko z filmow science-fiction, ale
wiele regionow $wiata juz teraz doswiadeza sporéw o dostep do wody.

W przysztosci moze to prowadzi¢ do wigkszych konfliktow mi¢dzynarodowych. Brak wody
juz dzisiaj zmusza ludzi do opuszczania swoich domow i szukania lepszych warunkéw zycia, co
prowadzi do masowych migracji.

Najwiecej wody zuzywa rolnictwo. Brak wystarczajacej ilosci wody do nawadniania upraw
moze prowadzi¢ do spadku produkeji zywnosci, wzrostu cen i gtodu.

Ej, dorosli, robicie cos z tym?

Tak, jest par¢ pomystow. Oto niektore z nich:

1. Ochrona ekosystemow wodnych: zachowanie i odbudowa mokradet, lasow deszczowych
iinnych ekosystemow wodnych moze poméc w zatrzymaniu wody, poprawie jakosci wody
i zwiekszeniu odpornosci na zmiany klimatyczne.

2. Skuteczne zarzadzanie zasobami wodnymi: rézne regulacje dotyczace nawadniania,
ochrony Zrédet wody, recyklingu i ponowne uzycie wody.

3. Edukacjaiswiadomos$c¢ spoteczna: opowiadanie ludziom o tym, jak wazne jest oszczedza-
nie wody i odpowiedzialne jej uzytkowanie, moze prowadzi¢ do zmniejszenia marnotraw-
stwa wody.

4. Nowe technologie: inwestycje w nowe technologie, takie jak inteligentne systemy zarza-
dzania woda, biotechnologie do oczyszczania wody i zaawansowane metody monitorowa-
nia zasobow wodnych bardzo si¢ optacaja!

5. Odsalanie wody morskiej: przeksztalcanie stonej wody morskiej w wode pitna. Cho¢ jest
to bardzo droga technologia, moze stanowié rozwiazanie dla regionéw dotknietych chro-
nicznym niedoborem wody. A wody w oceanach i morzach jest naprawde duzo, pamieta-
cie?

W obliczu rosnacych wyzwan odpowiedzialne podejscie do oszczedzania wody jest najwaz-

niejsze dla zapewnienia zdrowia, dobrobytu i stabilnosci przysztych pokolen. (Czyli dla was, wa-
szych dzieci i wnukow).

96




PIEC ODZNAK STRAZNIKA/STRAZNICZKI WODY

Na razie woda na Ziemi jest. Jednak wszyscy musimy by¢ za nia odpowiedzialni — ty tez mozesz
zostaé Strazniczka lub Straznikiem Wody. Mamy dla ciebie kilka prostych pomysléw, ale niech
to bedzie tylko poczatek listy — zastandw sie, co jeszceze mozesz zrobid.
A tymcezasem zdobadZ te odznaki:
1. Opiekun/Opiekunka Kranéw
Zamykaj kran, kiedy myjesz z¢by. Zamykaj kran takze wtedy, gdy namydlasz si¢
pod prysznicem. Staraj si¢ skrocié czas ptyniecia wody, na przyktad do 5 minut.
2. Kolekcjoner/Kolekcjonerka Deszczéwki
Ustaw na zewnatrz — na podwoérku, na balkonie albo w ogrodku — choéby mate wiaderko.

Kiedy do niego napada deszczu, mozesz uzy¢ tej wody do podlewania roslin.

Mozesz tez nie wylewaé wody po myciu owocéw i warzyw — ona rowniez Swietnie sie
przyda do podlewania.

3. Kontroler/Kontrolerka Zatadunku
Pomoz dorostym w tadowaniu zmywarki i pralki. Przekonaj ich, zeby uruchamiali te
urzadzenia tylko wtedy, kiedy sa pelne.

4. Detektyw/Detektywka Kropelka
Powiedz dorostym natychmiast, gdy zauwazysz przeciekajacy kran albo toalete. Pamie-
taj, zeby zawsze dokladnie zakrecaé kran po uzyciu!

5. Ambasador/Ambasadorka Czystej Wody
Weiagnij do zabawy kolezanki i kolegow — zdobywajcie odznaki i wymyslajcie nowe.
Namowecie rodzicow na wspolne swietowanie wszystkich oszczedzonych w ten sposob
kropli wody. ! e

I niech juz zadna wigcej kropla si¢ nie zmarnuje! . i A

\\\ o

KONIEC . B =




TEKST:
JOANNA KISZKIS

ILUSTRACJE:
MARCIN PONOMAREW | PRZEMYStAW SZUKA)

WYDAWCA:
QUIXI MEDIA

ISBN 978-83-68495-12-6



WODOCIAG MARECKI

SP.Z2 0.0.

05-270 Marki
ul. Zeromskiego 30
tel. 2277146 93, 2278135 32
biuro@wodociagmarecki.pl
www.wodociagmarecki.pl




